
 

 

 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～ 

パンと焼き菓子の

お店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 不定期営業 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 11：30～14：30 

備考 
７月 18 日（月・祝）

は開店します 

7 月 18 日（月・

祝）はお休みです 

7 月 18 日（月・

祝）はお休みです 

 

 

 
FamilyFriendry らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の

「カフェ」

「食堂」関

係はしば

らくお休

みさせて

いただき

ます。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にあ

る就労支援のスーパ

ーです。 

なごみ玄関で野菜や

乾物など販売してい

ます。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考  祝日は不定期営業  

 

 

 

 

 

６月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)～19日
にち

(日
にち

）、『なんばマルイ』１階
かい

イベントスペー

スに「らふら」が出 張
しゅっちょう

出店
しゅってん

してきました！ 

以前
い ぜ ん

よりいろんな企業
きぎょう

とコラボしてきた「らふら」の取
と

り組
く

みの

ひとつで、『なんばマルイ』からは出店
しゅってん

スペースのご 協 力
きょうりょく

をい

ただきました。 

ライフサポート 協会
きょうかい

の

職員
しょくいん

をはじめボランティア

さんやいろんな部署
ぶ し ょ

のメン

バーさんにもご 協 力
きょうりょく

いた

だき、お店
みせ

をお手
て

伝
つだ

いしてい

ただきました。 

※写真
しゃしん

は「らふら」のインスタグラムより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年
ねん

５月
がつ

より「じらふ長居
な が い

」の活動
かつどう

がスタートしています。 

大阪市
おおさかし

委託
い た く

の専門
せんもん

療育
りょういく

を未就学児
みしゅうがくじ

～学齢児
がくれいじ

（３年生
ねんせい

まで）

に提供
ていきょう

しています。 

専門
せんもん

療育
りょういく

の内容
ないよう

は、Facebook
フェイスブック

やInstagram
イ ン ス タ グ ラ ム

に投稿
とうこう

しています。

興味
きょうみ

関心
かんしん

のある方
かた

は是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。「いいね！」やシェア

していだけるとうれしいです。 

「じらふ長居
な が い

」は「伝
つた

わった！」「わかった！」「できた！」

の３つを大切
たいせつ

にしています。 

 

 

 

 

 

さる 5月
がつ

28日
にち

(土
ど

)、万
まん

代
だい

池
いけ

公
こう

園
えん

で帝塚山
てづかやま

音楽
おんがく

祭
さい

が開催
かいさい

されている

中
なか

、『みまもりあいアプリ』を活用
かつよう

したスタンプラリーを開催
かいさい

しま

した。当日
とうじつ

はとてもたくさんの方
かた

に参加
さ ん か

していただけました。 

『みまもりあいアプリ』とは、認知症
にんちしょう

を発症
はっしょう

するなどして、高齢者
こうれいしゃ

が道
みち

に迷
まよ

って自宅
じ た く

に帰
かえ

ることができなくなった

際
さい

に、ご家族
か ぞ く

などがアプリを使
つか

ってその高齢者
こうれいしゃ

の服装
ふくそう

について発
はっ

信
しん

することで、周囲
しゅうい

の『みま

もりあいアプリ』をダウンロードしている人
ひと

に情報
じょうほう

が伝
つた

えられるという

仕組
し く

みです。今回
こんかい

は、さまざまな仮装
か そ う

をした職
しょく

員
いん

が音
おん

楽
がく

祭
さい

会
かい

場
じょう

内
ない

に紛
まぎ

れ込
こ

み、アプリ内
ない

の捜索
そうさく

情報
じょうほう

をもとに探
さが

していただきました。 

今回
こんかい

の企画
き か く

には、住吉区
すみよしく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

や大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

「であい」、区内
く な い

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

、認知症
にんちしょう

実践
じっせん

指導者
しどうしゃ

のみなさんなどたくさんの方
かた

に 協 力
きょうりょく

し

ていただきました。ありがとうございました。 

【住吉区
すみよしく

北地域包括
きたちいきほうかつ

支援
し え ん

センター】 

2022 年 7 月号 
（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東 5-10-15 

    06-6676-0753 

        http://www.lifesupport.or.jp 

✉ info@lifesupport.or.jp 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

じらふ泉
せん

北
ぼく

 毎月
まいつき

恒
こう

例
れい

のおやつ作
づく

り、今回
こんかい

はサンドイッチを

作
つく

りました！ 定番
ていばん

のタマゴサンド、ハム・チーズ、そして最近
さいきん

人気
に ん き

のフルーツサンド！ 

具
ぐ

材
ざい

は自
じ

分
ぶん

で好
す

きなものを選
えら

んでもらい、オリジナルサンド

イッチをメンバーさんに作
つく

ってもらいました。やっぱり人気
に ん き

は、

甘
あま

いフルーツと生
なま

クリームたっぷりのフルーツサンドでした

ね。ですが中
なか

には、【生
なま

クリーム＋ゆでたまご】【生
なま

クリーム

＋コーン】【生
なま

クリーム＋ハム】というオリジナリティあふれ

すぎている内容
ないよう

のものも……。「予
よ

想
そう

通
どお

り美
お

味
い

しくない…」「結構
けっこう

いける！(おいし

い！)」という様々
さまざま

な感想
かんそう

が出
で

ました(笑
わらい

) 

 

 

 

 

 

 

『なごみデイ』では、午前中
ごぜんちゅう

には創作
そうさく

レクをおこない、午後
ご ご

には活動
かつどう

レクということで運動
うんどう

をす

るのですが……なんと、なごみにバランスボールがやってきたので、このバランスボールを使
つか

って

ボーリングをしてみました。（写真
しゃしん

はスタッフによるデモンストレーション） 

ボールが大
おお

きいため転
ころ

がすのが大変
たいへん

で、「どうやって転
ころ

がしたらいいんかわからん！」「ボールが重
おも

い！！」とのお声
こえ

が……。普
ふ

段
だん

バランスボールに触
ふ

れる機
き

会
かい

がない利用者
りようしゃ

さんにとって、バランス

ボールは未知
み ち

との遭遇
そうぐう

だったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人ライフサポート協会 2021年度決算のご報告 

 

 

 

 

さる 5月
がつ

17日
にち

（火
か

）に『特
とく

養
よう

なごみ』内
ない

にて、上
うえ

村
むら

副
ふく

施
し

設
せつ

長
ちょう

のお子
こ

さんのお誕
たん

生
じょう

祝
いわ

いをサプラ

イズにて職員
しょくいん

および入居者
にゅうきょしゃ

さんもいっしょにおこないました。 

大
おお

きな赤
あか

色
いろ

の手
て

作
づく

りの宝箱
たからばこ

を手
て

に、そして宝箱
たからばこ

の中身
な か み

を確認
かくにん

すると、ご本人
ほんにん

は大変
たいへん

喜
よろこ

んでおら

れ、また入居者
にゅうきょしゃ

さんおよび職
しょく

員
いん

からもお祝
いわ

いの言
こと

葉
ば

が述
の

べられました。『特
とく

養
よう

なごみ』として、

とても喜
よろこ

ばしい一
いち

日
にち

となりました。 


