
  

 

 

 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニューを

そろえていますよ

～ 

パンと焼き菓子

のお店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 不定期営業 

開店時間 
11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：

00 

11：30～14：30 

備考 

9 月 1９日（月・祝） 

9 月 23 日（金・祝）

は開店します 

9 月 1９日（月・祝） 

9 月 23 日（金・祝）

はお休みです 

  

 

 FamilyFriendry 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の

「カフェ」

「食堂」関

係はしば

らくお休

みさせて

いただき

ます。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にある

就労支援のスーパーで

す。 

なごみ玄関で野菜や

乾物など販売してい

ます。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考 9 月 23 日（金・祝）

はお休みです 

祝日は不定期営業  

 

オガリ・総
そう

センの 2022年
ねん

 ～日常
にちじょう

風景
ふうけい

より～ 

昨年度
さくねんど

はコロナ禍
か

で大
おお

きなイベントが開催
かいさい

できませんでした。なので日々
ひ び

の

活動
かつどう

を少
すこ

しでも充実
じゅうじつ

させたいという想
おも

いで各班
かくはん

は活動
かつどう

しております。 

オガリは少
すこ

し前
まえ

に、どこでもファームで収穫
しゅうかく

したイチゴを使
つか

ってスイーツを

作
つく

りました。さくら班
はん

は軽作業
けいさぎょう

・個別
こ べ つ

課題
か だ い

に日々
ひ び

取
と

り組
く

んでいます。 

早
はや

く安
あん

心
しん

していろんなところにお出
で

かけできる日常
にちじょう

が戻
もど

るのを願
ねが

うばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染
かんせん

対策
たいさく

を 行
おこな

いながらですが、今回
こんかい

３年
ねん

ぶりになごみデイの夏
なつ

祭
まつ

り

を 行
おこな

わせていただきました!! ご利用者
りようしゃ

さんも射的
しゃてき

にコイン落
お

とし、

くじ引
び

きを楽
たの

しまれ、焼
や

きそばやミルクせんべい、フランクフルト、チ

ューペット、自
じ

家
か

製
せい

梅
うめ

ジュースなどに舌鼓
したつづみ

を打
う

たれていました。 

「焼
や

きそばは別
べつ

腹
ばら

!!」とおっしゃるご利用者
りようしゃ

さんも！ 

また、10日
か

、11日
にち

にはボランティアの方々
かたがた

がこられ、なんと三味線
しゃみせん

を披露
ひ ろ う

して

くださいました。ご利用者
りようしゃ

さん、全員
ぜんいん

滅多
め っ た

に聞
き

けない三味線
しゃみせん

の音色
ね い ろ

を楽
たの

しまれて

いました。 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

も 川
かわ

遊
あそ

び を 楽
たの

し ん で い ま す ！ 
 

暑
あつ

～い夏
なつ

がやってきましたね！ じらふ泉北
せんぼく

では、暑
あつ

い日
ひ

には、和泉市
い ず み し

まで川
かわ

遊
あそ

びに出
で

かけています。小
ちい

さな魚
さかな

も泳
およ

いでいるんですよ。自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな山林
さんりん

の川
かわ

での川
かわ

遊
あそ

び。空気
く う き

も澄
す

んでいて、絶好
ぜっこう

の気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にもなりますよ～！ 
 

 

  

なごみデイの 

夏
な つ

祭
ま つ

りが復活
ふ っ か つ

!! 
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なごみデイ 流
なが

しそうめん始
はじ

めました 

 

 

今年
こ と し

も、この季節
き せ つ

がやってきました。流
なが

しそうめん!! 

今年
こ と し

のテーマ（？）は「京都
きょうと

の貴船
き ぶ ね

の流
なが

しそうめん」!! 

ということで、スタッフお手
て

製
せい

のランチョンマットに折
お

り紙
がみ

で作
つく

った笹
ささ

の葉
は

を箸
はし

置
お

きとしてご用
よう

意
い

させていただきました。司会
し か い

のスタッフは私物
し ぶ つ

の浴衣
ゆ か た

に着
き

替
が

え（なかなか着
き

れなかった…）、他
た

の

スタッフは法被
は っ ぴ

姿
すがた

に。 B G M
ビージーエム

には川
かわ

のせせらぎと小鳥
こ と り

のさえずりを流
なが

し、気分
き ぶ ん

は「貴船
き ぶ ね

」。 

今年
こ と し

もご利
り

用
よう

者
しゃ

さんにおそうめんを掬
すく

っていただくことができない分
ぶん

、スタッフが思
おも

いを込
こ

めて、

お一人
ひ と り

お一人
ひ と り

に振
ふ

る舞
ま

わせていただきました。 

お昼
ひる

のレクということもあり「お昼
ひる

ごはん食
た

べた後
あと

なのに、食
た

べられ

へん」とのお声
こえ

が多数
た す う

でしたが、何
なん

ということでしょう、皆
みな

さん、完食
かんしょく

されました。ある利用者
りようしゃ

さん曰
いわ

く「おそうめんは別
べつ

腹
ばら

」とも。 

来年
らいねん

はご利
り

用
よう

者
しゃ

さんが、おそうめんを掬
すく

うことができますように。 

 

 

 

「夏
なつ

だ！そうだ、かき氷
ごおり

を食
た

べよう！」 
 

グループホーム『だいく』『かのん』『あると』『れんと』では、メンバーさんからのつぶやき「夏
なつ

や

し、かき氷
ごおり

でも食
た

べに行
い

きたいな～」を企画
き か く

にしてみました！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

のため、みなさんが一度
い ち ど

に食
た

べに行
い

くのは避
さ

けて、７月
がつ

21日
にち

(木
もく

)、

23日
にち

(土
ど

)、30日
にち

(土
ど

)の三回
さんかい

に分
わ

けて行
い

ってきました。 

行
ゆ

き先
さき

はカフェ『森森舎
しんしんしゃ

』。かき 氷
ごおり

が人気
に ん き

で予約
よ や く

がないと食
た

べ

られない人気
に ん き

商品
しょうひん

です。今回
こんかい

は、いちご、レモン、チョコレート、

すいかからそれぞれ選
えら

んで食
た

べていただきました。 

久
ひさ

しぶりに顔
かお

を合
あ

わせるメンバーさんや初
はじ

めて会
あ

うメンバーさ

んなど、それぞれ楽
たの

しんで参
さん

加
か

されていました。 

 

『ぷち健康
け ん こ う

まつり』開催
か い さ い

しました 

住吉区
すみよしく

北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

６月
がつ

15日
にち

（水
すい

）東粉浜
ひがしこはま

会館
かいかん

、７月
がつ

12日
にち

（火
か

）万領
まんりょう

会館
かいかん

、７月
がつ

22日
にち

（金
きん

）住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター大広間
おおひろま

の３会場
かいじょう

で『ぷち健康
けんこう

まつり』を開催
かいさい

しました☆ 

３日
か

間
かん

で延
のべ

69名
めい

の地域
ち い き

住民
じゅうみん

の方
かた

にご参
さん

加
か

いただけ

ました。 

体操
たいそう

、お弁
べん

当
とう

・車
くるま

椅
い

子
す

体
たい

験
けん

、聴 力
ちょうりょく

講座
こ う ざ

の他
ほか

、 

各種
かくしゅ

相談会
そうだんかい

や各種
かくしゅ

測定
そくてい

のブースを民生
みんせい

委員
い い ん

さんを 

はじめ、地域
ち い き

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス事業所
じぎょうしょ

や薬局
やっきょく

、保健
ほ け ん

センター、社協
しゃきょう

の方々
かたがた

の協 力
きょうりょく

の下
もと

、地域
ち い き

の方々
かたがた

に

楽
たの

しんでいただくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 


