
 

 

 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニューを

そろえていますよ

～ 

パンと焼き菓子

のお店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 不定期営業 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 11：30～14：30 

備考 

 3 月 21 日（火）はお

休みさせていただき

ます 

3 月 21 日（火）

はお休みさせてい

ただきます 

 

 

 FamilyFriendry 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の

「カフェ」

「食堂」関

係はしば

らくお休

みさせて

いただき

ます。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にある

就労支援のスーパーで

す。 

なごみ玄関で野菜や

乾物など販売してい

ます。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考 3 月 21 日（火）はお休

みさせていただきます 

 

 

 ３月はお休みなしで

す。 

 

じらふ長
な が

居
い

 ボランティアさん募
ぼ

集
しゅう

!! 
じらふ長居は、年少～小学3年生までのお子様と一緒に遊びを通して生活スキルを育む支援を提供しています。

子どもと関わることが好きな方、子どもの支援、療育、保育に興味のある方を募集しています☆ 

年齢、性別、資格は問いません。興味のある方は一度、じらふ長居までご連絡ください。じらふ長居は

Instagram、Facebookをやっています。興味のある方はQRコードを読み込んでいただきご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞じらふ長居 mail giraffe.nagai@lifesupport.or.jp  電話 06-6655-0142(金本・寺浦) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023 年 3 月号 
（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東 5-10-15 

    06-6676-0753 

        http://www.lifesupport.or.jp 

✉ info@lifesupport.or.jp 

送迎
そ う げ い

車輌
し ゃ り ょ う

の助成
じ ょ せ い

をいただきました 

～大阪府
おおさかふ

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

会
かい

様
さま

より赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

助
じょ

成
せい

金
きん

受
じゅ

領
りょう

のご報
ほう

告
こく

～ 

 

この度
たび

、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

は、大阪府
おおさかふ

共同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

様
さま

よりはぴなにて『赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

』、大領
だいりょう

COCORO
コ コ ロ

にて『ＮＨＫ
エヌエイチケイ

歳末
さいまつ

たすけあい助成
じょせい

金
きん

』として送迎
そうげい

車両
しゃりょう

の

助成
じょせい

をいただきました。『赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

』および『ＮＨＫ
エヌエイチケイ

歳末
さいまつ

たすけあい助成
じょせい

金
きん

』に

ご参
さん

加
か

されました府民
ふ み ん

の皆
みな

さまと、大阪府
おおさかふ

共同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

様
さま

に心
こころ

よりお礼
れい

を申
もう

し上
あ

げます。 

つきましては、この場
ば

にて、下
か

記
き

ご報
ほう

告
こく

させていただきます。 

 

助成
じょせい

受託
じゅたく

事業所
じぎょうしょ

 ：堺
さかい

市
し

美
み

木
き

多
た

上
かみ

1369-14 はぴな（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

助成
じょせい

車両
しゃりょう

 ：日産
にっさん

キャラバン 

 

助成
じょせい

受託
じゅたく

事業所
じぎょうしょ

 ：大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

大領
だいりょう

4-13-26 大領
だいりょう

COCORO
コ コ ロ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

助成
じょせい

車両
しゃりょう

 ：日産
にっさん

キャラバン（リフト車
しゃ

） 

＜ボランティアの詳細＞ 

○子どもと遊ぶ 

○教材（おもちゃやクラフト品など）の用意・片づけ 

○交通費補助あり 

○毎週、土曜日 10時～17時 ※参加可能時間や頻度は応相談 

↓活動の様子はコチラ↓ 

COCORO＆はぴな 

mailto:giraffe.nagai@lifesupport.or.jp
http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

！ 

ということで、なごみデイは１月
がつ

30日
にち

～２月
がつ

３日
か

まで「節
せつ

分
ぶん

週
しゅう

間
かん

」と銘
めい

打
う

ち、節分
せつぶん

レクを行
おこな

いました。 

スタッフが赤
あか

鬼
おに

に扮
ふん

し、利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に歌
うた

を歌
うた

いました。

そしてなごみ風
ふう

豆
まめ

まき！ 皆
みな

さん、難
むずか

しいな～とつぶやきつつ、

福
ふく

が来
く

るようにと願
ねが

いながら豆
まめ

まきをしていました。 

２月
がつ

３日
か

は、節分
せつぶん

。特
とく

養
よう

なごみで

は、職員
しょくいん

が鬼
おに

の面
めん

をかぶり「鬼
おに

は

外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と入居者
にゅうきょしゃ

さんと一緒
いっしょ

に

厄払
やくばら

いを行
おこな

いました。 

普段
ふ だ ん

と違
ちが

い入居者
にゅうきょしゃ

さんの顔
かお

も

真剣
しんけん

で、豆
まめ

まきが終
お

わると入居者
にゅうきょしゃ

さんにも笑顔
え が お

が見
み

えました。 

２月
がつ

３日
か

（金
きん

）総
そう

セン生活
せいかつ

介護
か い ご

では、節分
せつぶん

企画
き か く

としてコーヒータイム

に豆
まめ

を食
た

べ、鬼
おに

のイラストをつけた的
まと

や職員
しょくいん

に豆
まめ

に見立
み た

てたボールを

当
あ

てるゲームを行
おこな

いました。鬼
おに

の的
まと

あてゲームでは、メンバーさんた

ちは楽
たの

しそうな笑顔
え が お

で的
まと

や職員
しょくいん

にボールを投
な

げていました。 

また、企画
き か く

の準備
じゅんび

をする取
と

り組
く

みでも、鬼
おに

のイラストの色
いろ

塗
ぬ

りや豆
まめ

に

なるボール作
づく

りを楽
たの

しんでいる方
かた

が多
おお

くおられましたので、是非
ぜ ひ

また

来年
らいねん

も開
かい

催
さい

したいなと思
おも

いました。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。じらふ泉北
せんぼく

での毎月
まいつき

のおやつ作
づく

りでも、なにか

温
あたた

かいものを……とみんなが大好
だ い す

き

なラーメンを選
えら

びました。お湯
ゆ

を注
そそ

げ

ばすぐできるチキン味
あじ

のインスタン

ト麺
めん

に、卵
たまご

やハム、野菜
や さ い

、のり、チー

ズなどお好
す

きなものをトッピング☆ 

お湯
ゆ

を注
そそ

いで３分
ぷん

待
ま

てば、美味
お い

しい

ラーメンのできあがり！ 湯気
ゆ げ

が立
た

つラーメンをすする「ほっこりほかほ

か」な時間
じ か ん

でした。 

１月
がつ

29日
にち

（日
にち

）総
そう

セン大広間
おおひろま

にて、住吉
すみよし

グループホームのカラオケ大会
たいかい

を 行
おこな

いま

した。 

音楽
おんがく

に合
あ

わせ、踊
おど

りながら歌
うた

ってくださ

る方
かた

、応援
おうえん

だけで参加
さ ん か

される方
かた

と楽
たの

しみ方
かた

はそれぞれでした。日曜日
にちようび

ということもあ

り参加者
さんかしゃ

は少
すく

なめでしたが、大変
たいへん

に盛
も

り上
あ

がった２時間
じ か ん

でした。 

なごみデイサービス☞ 節分
せ つ ぶ ん

週間
しゅうかん

! 

総
そ う

セン生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

☞ 節分
せつぶん

企画
き か く

! 

特
と く

養
よ う

なごみ☞ 入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

さんと厄払
や く ば ら

い! 

住吉
す み よ し

G H
グループホーム

☞ カラオケ企画
き か く

💛 


