
 

 

 

 

べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ 田辺大根堂

こんなお店

おいしい塩ラーメ

ンは看板商品！メ

ニューも充実して

います。

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～

パンと焼き菓子のお店

です。

なごみ玄関でとれ

たて野菜や乾物な

ど販売していま

す。

開店曜日 月～金 月～金 月～金 毎週木曜日

開店時間 11:30～13:30 9:30～14:30 10:00～16:00 10:30～

備考 10/9(月･祝)営業します 10/9(月･祝)はお休み
10/7(土)16:00～開店

10/9(月･祝)はお休み
通常どおり営業します

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす るぴなすみんなの食堂 ごはん倶楽部

こんなお店
インスタ

グラム

やってます!

堺市南区高倉台の

就労支援スーパー

です

高倉台にあるみ

んなの食堂。土

曜の朝集合！

なごみ地域交流ス

ペースにて、みん

なの食堂やってい

ます。

開催日・開店日 火～土 月～金 第一土曜日 10月19日(木)

時間 10:00～16:00 10:00～17:00 11:00～14:00頃 17:00～

備考 通常どおり営業します 10/9(月･祝)はお休み こども100円おとな300円 06-6678-1355

なごみ食堂
オレンジカフェ

ななしのごんべえ

こんなお店
なごみ地域交流ス

ペースにて、参加

者で調理します。

であい2階地域交流

スペース

10/14(土)は体操を

行います。

開催日・開店日 10月17日(火) 第二土曜日

時間 16:00～19:00 14:00～16:00

備考 持ち帰りはできません 参加費100円
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol.241

2023年10月号 （社福）ライフサポート協会  〒558-0054 大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753  http://www.lifesupport.or.jp ✉info@lifesupport.or.jp 

ライフサポートだより

 

連続
れ ん ぞ く

コラム：「選挙
せ ん き ょ

に行
い

きたいな…」 

【第
だい

四
よ ん

回
かい

目
め

③：今日
き ょ う

しかない！ 今
いま

すぐ行
い

きませんか？】 

グループホームスタッフはすぐにご利用者
りようしゃ

と相談
そうだん

しました。「９ヶ
か

月
げつ

前
まえ

に行
い

けなかった選挙
せんきょ

に

今日
き ょ う

なら行
い

ける。しかも、嫌
きら

いな場所
ば し ょ

じゃなくて安心
あんしん

して行
い

ける。投票
とうひょう

は大事
だ い じ

なこと」とお話
はなし

をすることで、ご利用者
りようしゃ

の気持
き も

ちも前
まえ

向
む

きになり、「よし！ 行
い

こう！」となりました。 

そして、その日
ひ

の午後
ご ご

にご利用者
りようしゃ

は支援員
しえんいん

と無事
ぶ じ

、期日前
きじつまえ

投票
とうひょう

を済
す

ますことができました。 

あるメンバーさんの「投票
とうひょう

に行
い

きたいな…」この一言
ひとこと

を実現
じつげん

させたエピソードを全
ぜん

５回
かい

に

分
わ

けて紹
しょう

介
かい

します。（※登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

が特
とく

定
てい

されないように、少
すこ

し脚
きゃく

色
しょく

を加
くわ

えております） 

 

特
と く

養
よう

なごみ 

特
と く

養
よう

なごみ 

なごみ納涼祭
のうりょうさい

＆花火
は な び

大会
たいかい

 

コロナ禍
か

により規模
き ぼ

の縮 小
しゅくしょう

を余儀
よ ぎ

なくされ

ていた納涼
のうりょう

祭
さい

ですが、今年
こ と し

はご家族
か ぞ く

様
さま

も当日
とうじつ

参加
さ ん か

いただくことができ、入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

およびご

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

、職員
しょくいん

も一体
いったい

となり、大盛況
だいせいきょう

の賑
にぎ

わいとなりました。 

今後
こ ん ご

はご利用者
りようしゃ

様
さま

並
なら

びにご家族
か ぞ く

様
さま

だけではな

く、地域
ち い き

の方々
かたがた

にもご参加
さ ん か

いただけますよう、

社会
しゃかい

情勢
じょうせい

を見極
み き わ

めながら地域
ち い き

社会
しゃかい

との繋
つな

がり

に貢献
こうけん

できればと思
おも

います。 

８月
がつ

19日
にち

(土
ど

)、約
やく

４年
ねん

ぶりに、なごみ納涼
のうりょう

祭
さい

を開催
かいさい

することができました。 

納涼
のうりょう

祭後
さ い ご

は、特
とく

養
よう

なごみの入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

およ

びご利用者
りようしゃ

様
さま

と夕刻
ゆうこく

に花火
は な び

大会
たいかい

を 催
もよお

しまし

た。祭
まつ

りは更
さら

に盛
も

り上
あ

がり、当日
とうじつ

のイベント

は無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

となりました。 

今後
こ ん ご

も特
とく

養
よう

なごみを何とぞよろしくお願
ねが

い

申
もう

し上
あ

げます。 

特養
とくよう

なごみ 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 
８月
がつ

22日
にち

(火
か

)、特
とく

養
よう

なごみで、災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

した応急
おうきゅう

手当
て あ て

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

時
じ

には救 急
きゅうきゅう

要請
ようせい

をしても迅速
じんそく

な医療
いりょう

へのアク

セスは困難
こんなん

となるため、初期
し ょ き

対応
たいおう

として、段
だん

ボールなどを活用
かつよう

した患部
か ん ぶ

固定
こ て い

の訓練
くんれん

や、心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

と A E D
エーイーディー

の使用
し よ う

について行
おこな

いました。外国人
がいこくじん

職員
しょくいん

などからは、初
はじ

めての経験
けいけん

でよい機会
き か い

になったという感想
かんそう

も寄
よ

せられました。 

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

でも災害
さいがい

時
じ

の計画
けいかく

策定
さくてい

が求
もと

められていますが、実際
じっさい

に災害
さいがい

時
じ

想定
そうてい

の訓練
くんれん

を積
つ

み上
あ

げることが必要
ひつよう

だと感
かん

じます。 

http://www.lifesupport.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

なごみデイサービスでは、８月
がつ

９日
か

・10日
か

に夏祭
なつまつ

りを行
おこな

いました。 

８月
がつ

18日
にち

(金
きん

)、つみきサロン『グループホームってどんなトコ

ロ？』を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は基本
き ほ ん

のお話
はなし

から「ホントのところ」

のお話
はなし

まで、グループホーム担当
たんとう

職員
しょくいん

から学
まな

びました。 

住吉区
すみよしく

にある当法人
とうほうじん

の生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

もお誘
さそ

いし、久々
ひさびさ

に顔
かお

を

合
あ

わされる方々
かたがた

もおられ、同窓会
どうそうかい

のような和
なご

やかな時間
じ か ん

とともに、

学
まな

びある時間
じ か ん

をもつことができました。 

 

老
お

いと向
む

き合
あ

う講演会
こ う え ん か い

 
９月

がつ

２日
か

(土
ど

)「老
お

いと向
む

き合
あ

う講演会
こうえんかい

」を開催
かいさい

しました。 

今年
こ と し

の講師
こ う し

には、脳科
の う か

学者
がくしゃ

であり、認知症
にんちしょう

を患
わずら

った母親
ははおや

の

介護者
かいごしゃ

でもある恩蔵
おんぞう

絢子
あ や こ

先生
せんせい

をお招
まね

きして、脳
のう

科学
か が く

の視点
し て ん

を

ベースに、ご自身
じ し ん

の介護
か い ご

経験
けいけん

からの気
き

づきもたくさんお話
はな

し

くださいました。 

アルツハイマー型
がた

認知症
にんちしょう

になると、新
あたら

しく物事
ものごと

を覚
おぼ

えるこ

住吉区
す み よ し く

北地域
き た ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

とや、整理
せ い り

をして言葉
こ と ば

にすることは難
むずか

しくなります。でも、記憶
き お く

自体
じ た い

が消
き

えるわけではなく体
からだ

は覚
おぼ

えていること、その人
ひと

らしさや感情
かんじょう

はずっと変
か

わらないということなどをお話
はな

しくださり、

人
ひと

と関
かか

わるうえでのヒントをたくさんいただくことができました。 

参加者
さんかしゃ

は、家族
か ぞ く

介護中
かいごちゅう

もしくは以前
い ぜ ん

介護
か い ご

をしていた方
かた

や、介護
か い ご

のお仕事
し ご と

に携
たずさ

わる方
かた

がほとん

どで、皆
みな

さんから「お話
はなし

を聞
き

くことができてよかった」「これからの相手
あ い て

との接
せっ

し方
かた

が変
か

わると

思
おも

う」「気持
き も

ちが救
すく

われた」などの感想
かんそう

をたくさんいただき、開催
かいさい

してよかったと感
かん

じました。 

なごみデイサービス 夏
なつ

祭
まつ

り 
なごみデイサービス 

射的
しゃてき

、コイン落
お

とし、くじ引
び

き、金魚
きんぎょ

すくい… 

フランクフルト、ミルクせんべい、スイカ、た

こ焼
や

き、グリーンティー… 

縁日
えんにち

が終
お

わったら、９日
か

はスタッフによる盆踊
ぼんおど

り。10日
か

はパフォーマンスボランティアとして

福留
ふくどめ

施設
し せ つ

長
ちょう

のお母
かあ

さまが所属
しょぞく

されている「お米
よね

一座
い ち ざ

」さんが三味線
しゃみせん

を披露
ひ ろ う

してくださいました。 

三味線
しゃみせん

の音
おと

に合
あ

わせて皆
みな

さんで童謡
どうよう

の

大合唱
だいがっしょう

!! 

皆
みな

さん、夏祭
なつまつ

りを楽
たの

しんでおられました。 

 
つみきご利用者

りようしゃ

家
か

族
ぞく

向
む

け勉強会
べんきょうかい

「つみきサロン」 

『グループホームってどんなトコロ？』 
生活
せいかつ

訓練
くんれん

つみき 

８月
がつ

30日
にち

(水
すい

)17時
じ

30分
ぷん

～18時
じ

30分
ぷん

、るーぶ班
はん

にて、PECS
ペ ク ス

®を用
もち

いた支援
し え ん

実践
じっせん

に関
かん

する意見
い け ん

交換会
こうかんかい

を当法人内
とうほうじんない

の生活
せいかつ

介
かい

護
ご

るーぶ班
はん

と合同
ごうどう

で行
おこな

いました。 

お互
たが

いのPECＳ
ペ ク ス

®実践
じっせん

状 況
じょうきょう

を報告
ほうこく

しあい、気
き

になる点
てん

について

職員間
しょくいんかん

で話
はな

し合
あ

いました。 

話
はな

し合
あ

いから以下
い か

の点
てん

で気
き

づきを得
え

ることができました。 

お忙
いそが

しい中
なか

、貴重
きちょう

な機会
き か い

を作
つく

ってくださった、るーぶ班
はん

のスタッフの皆様
みなさま

に感謝
かんしゃ

です。 

ぜひ次回
じ か い

があるなら、参加
さ ん か

したいなぁと思
おも

いました。 

８月
がつ

11日
にち

、はぴな祭
まつ

りを開
かい

催
さい

しました！ 

初開催
はつかいさい

ということもあり、人
ひと

が来
き

てくれるのかとても

心配
しんぱい

しましたが、想像
そうぞう

以上
いじょう

の大盛況
だいせいきょう

っぷりでとても盛
も

り

上
あ

がりました!! 

今年
こ と し

の夏
なつ

のあの
● ●

炎天下
えんてんか

での開催
かいさい

ということもあって、

かき氷
ごおり

に人
ひと

が集 中
しゅうちゅう

していました。 

近隣
きんりん

の住民
じゅうみん

の方
かた

も家族
か ぞ く

で来
き

てくださったり、車
くるま

でわ

ざわざ来
き

てくださったりと、多
おお

くの方々に盛
も

り上
あ

げてい

ただいたなと感
かん

じています。 

本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

利用者
りようしゃ

さんに「ない」を伝
つた

えるときは、NO
ノー

シ

ンボル以外
い が い

に回数
かいすう

で提示
て い じ

すれば良
よ

いこと 

コミュニケーションブックのなかに、「な

い」ページをつくって活用すること 

フェイズⅠでは１枚
まい

のカードで教
おし

えること 

フェイズⅡでは対人
たいじん

接近
せっきん

を教
おし

えること 

フェイズⅢから２枚
まい

のカードのなかから

選択
せんたく

すること、弁別
べんべつ

を教
おし

えること 

強化
きょうか

子
し

がみつからない場合
ば あ い

は、強化
きょうか

子
し

アセ

スメントを行
おこな

うこと 

強化
きょうか

子
し

アセスメントは、実際
じっさい

に観察
かんさつ

して

記録
き ろ く

をとること以外
い が い

にも家族
か ぞ く

さんや関係
かんけい

機関
き か ん

からの聴取
ちょうしゅ

も有効
ゆうこう

であること 

どの場面
ば め ん

でどれぐらいPECS
ペ ク ス

®に取
と

り組
く

み、どうなったら終
お

わりなのかチームで

共有
きょうゆう

すること 

 PECS
ペ ク ス

®の実践
じっせん

に入
はい

る前
まえ

にスタッフ間
かん

で

練習
れんしゅう

すること 

誰
だれ

がプロンプターをして、誰
だれ

が記録
き ろ く

をとる

か等
など

、役割
やくわり

を明確
めいかく

に分担
ぶんたん

をすること 

……等々
などなど

 

PECS
ペ ク ス

® 実践
じっせん

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

るーぶ班
はん

×じらふ長居
な が い

 障
しょう

がい児
じ

通所
つうしょ

支援
し え ん

 じらふ長居
な が い

 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい るーぶ班
はん

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 はぴな 
「はぴな祭

まつ

り」開催
かいさい

 


