
 

 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れ

たて野菜や乾物など

を販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
２/１２（月）・2/23（金）

は営業します 

２/１２（月）・2/23（金）

はお休みです 

２/１２（月）・2/23（金）

はお休みです 

 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 

備考 
2/23（金）はお休みです ２/１２（月）・2/23（金）

はお休みです 

参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

開店曜日 第3火曜日 第3木曜日 第2土曜日 

開店時間 16：00～19：00 18：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 参加費100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年
ねん

は、４年
ねん

ぶりに住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター大
おお

広
ひろ

間
ま

できずなバ

ザーを開
かい

催
さい

することができました。 

迎
むか

えた12月
がつ

９日
か

、オープニングは住
すみ

吉
よし

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

の演
えん

奏
そう

で

スタート！ 大
おお

広
ひろ

間
ま

には地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の方
かた

々
がた

、他
た

機
き

関
かん

の職
しょく

員
いん

の方
かた

、当
とう

法
ほう

人
じん

の仲
なか

間
ま

、こんなにたくさんの方々
かたがた

がお越
こ

しくださったことに

感
かん

動
どう

しました。ありがとうございました。 

きずなバザーは地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の皆様
みなさま

をはじめ、たくさんの方々
かたがた

の協
きょう

力
りょく

の上
うえ

でできる催
もよお

しであるこ

とを再
さい

認
にん

識
しき

できました。この場
ば

をお借
か

りしましてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

きずな職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年2月号 

（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753 

      info@lifesupport.or.jp 

らふら じらふヘルパー オガリ作業所
さぎょうしょ

 

Instagram 

らふら 

北
きた

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター 

Facebook 

じらふ泉
せん

北
ぼく

 

Facebook
フェイスブック

、Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

、LINE
ラ イ ン

など S N S
エスエヌエス

でも情報
じょうほう

発信
はっしん

しています。 

そのいくつかをご紹介
しょうかい

します。 

応
おう

援
えん

・フォローをよろしくお願
ねが

いします！ 

 

大広間
おおひろま

では 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナ流行
りゅうこう

の中
なか

、感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を行
おこな

いつつ、１月
がつ

16日
にち

（火
か

）になごみ食
しょく

堂
どう

が開
かい

催
さい

されました。 

今
こん

回
かい

のなごみ食
しょく

堂
どう

は「みんな大
だい

好
す

き！中華丼
ちゅうかどん

」でした。

副
ふく

菜
さい

には春
はる

雨
さめ

サラダと 卵
たまご

スープ、デザートにはレアチー

ズケーキ!! 全
ぜん

部
ぶ

で 100円
えん

!! 

特
とく

養
よう

の入居者
にゅうきょしゃ

さんが野
や

菜
さい

を切
き

ってくださったり、肉
にく

を

炒
いた

めてくださったりと、愛情
あいじょう

がこもった中華丼弁当
ちゅうかどんべんとう

にな

りました。優
やさ

しい味
あじ

付
つ

けで心
こころ

が温
あたた

まりました。 

 

次
じ

回
かい

は２月
がつ

20日
か

（火
か

）の 16時
じ

からを予定
よ て い

しております。

50食
しょく

限
げん

定
てい

、どんどんご参
さん

加
か

お待
ま

ちしております。 

がつ 

 

しょく どう 

 



 

 

 

12月
がつ

12日
にち

（火
か

）オガリ作
さ

業
ぎょう

所
しょ

・いろどり班
はん

で神
こう

戸
べ

どうぶつ王
おう

国
こく

に行
い

ってきました。ここ数
すう

年
ねん

、コロナ禍
か

で遠
えん

方
ぽう

に行
い

く機
き

会
かい

が制
せい

限
げん

されていましたが、久
ひさ

々
びさ

の外出企画
がいしゅつきかく

でメンバーさんもスタッフも

ドキドキワクワクでした。 

お昼
ひる

ごはんは豪
ごう

華
か

な特
とく

別
べつ

感
かん

のあるお弁
べん

当
とう

を食
た

べ、たくさんの動
どう

物
ぶつ

たちを見
み

て、迫
はく

力
りょく

のあるタイガーやハシビロコウ、ドッグシ

ョーなどではメンバーさんの合
あ

いの手
て

でとても盛
も

り上
あ

がりまし

た。いろんな場
ば

面
めん

でメンバーさんの笑
え

顔
がお

が溢
あふ

れた一
いち

日
にち

でした。 

 

 

 

 

 

 

住
すみ

吉
よし

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センター（総
そう

セン）生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の通
つう

所
しょ

事業部
じぎょうぶ

（さくら班
はん

、Kirinn
き り ん

班
はん

）では、12月
がつ

にク

リスマス会
かい

を行
おこな

いました。サンタさんに扮
ふん

したじらふスタッフも来
き

てくれて、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がり

ました! メンバーさんもサンタ帽
ぼう

をかぶったり、サンタさんの恰
かっ

好
こう

をしてパシャリ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障
しょう

がいグループホーム（住
すみ

吉
よし

拠
きょ

点
てん

）「だいく・かのん」と「あると・

れんと」での合
ごう

同
どう

クリスマス

会
かい

を行
おこな

いました。いつもの

食事
しょくじ

ではあまり見
み

られない

ピザやフライドチキンを食
た

べて、ビンゴゲームでプレゼ

ントをもらいました。 

 

 

 

毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

の「なごみデイサービス」新
しん

年
ねん

会
かい

を行
おこな

いました。 

今
こ

年
とし

は「辰
たつ

」年
どし

、ということで辰
たつ

の被
かぶ

り物
もの

をしたスタッフと利
り

用
よう

者
しゃ

さんが特製
とくせい

ビール樽
だる

の鏡開
かがみびら

き!! 皆
みな

さんに「ノンアルコー

ルビール」を振
ふ

る舞
ま

わせていただきました。 

その後
あと

は初笑
はつわら

いとしていろいろな出
だ

し物
もの

で大
おお

笑
わら

い、そして恒
こう

例
れい

のカルタゲーム! 「負
ま

けら

れない戦
たたか

いがここにはある」らしく、熱
あつ

いバトルがくり広
ひろ

げ

られていました。 

カルタゲームが終
お

わると……お待
ま

たせいたしました、お雑
ぞう

煮
に

!! 男
だん

性
せい

スタッフが腕
うで

によりをかけて作
つく

ったお雑
ぞう

煮
に

。召
め

し

上
あ

がられた皆
みな

さんからは「おいしい！」の大
だい

合
がっ

唱
しょう

!! なぜか

「いつでもお嫁
よめ

にいける！」とまで言
い

われておりました。 

 

 

 

 

 

オガリ作業所
さぎょうしょ

 縫製
ほうせい

班
はん

では、デニム地
じ

を使用
し よ う

してカバン作
づく

りを行
おこな

っています。 

この度
たび

、製品
せいひん

の質
しつ

の向上
こうじょう

や新製品
しんせいひん

開発
かいはつ

に向
む

けて、縫製
ほうせい

班
はん

の

開始
か い し

時
じ

にもミシンを寄贈
き ぞ う

してくださったブラザー販売
はんばい

株式
かぶしき

会
がい

社
しゃ

様
さま

にご相
そう

談
だん

したところ、より高度
こ う ど

な作業
さぎょう

が可能
か の う

となる職
しょく

業
ぎょう

用
よう

ミシン「Nouvelle PRO（ヌーベルプロ）」２台
だい

を寄
き

贈
ぞう

いた

だけることになりました。 

ブラザー販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

のスタッフの皆様
みなさま

は、昨年
さくねん

「らふら」

まで足
あし

を運
はこ

んでくださり、実際
じっさい

に製品
せいひん

を作
つく

っている現場
げ ん ば

の様子
よ う す

やお話
はなし

をお聞
き

きくださいました。

温
あたた

かいお心遣
こころづか

いと応援
おうえん

が本当
ほんとう

に嬉
うれ

しいです。 

新
あら

たなミシンたちと一緒
いっしょ

に、これからもより皆様
みなさま

に喜
よろこ

んでいただける製品作
せいひんづく

りを皆
みな

で頑張
が ん ば

って

いきたいと思
おも

います☆ 

 

 

 

 

 

オガリ生活
せいかつ

介護
か い ご

 いろどり班
はん

 外出
がいしゅつ

 

企画
き か く

 

こう  べ おう  こく 

たの かい 
総
そう

セン生活
せいかつ

介護
か い ご

 

障
しょう

がいグループホーム住吉
すみよし

 

総
そう

セン通所
つうしょ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

障
しょう

がいグループホーム住吉
すみよし

 

なごみデイサービス 

オガリ作業所
さぎょうしょ

 縫製
ほうせい

班
はん

 ミシンをご寄贈
き ぞ う

いただきました 

かい  さい しん  ねん  かい こう  れい 

ブラザー販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

より 

縫製
ほうせい

班
はん

では、企業
きぎょう

・地域
ち い き

の皆様
みなさま

からいただいた生地
き じ

・

ファスナー・革
かわ

等
とう

を活用
かつよう

して製品作
せいひんづく

りをおこなっていま

す。今
いま

しか出会
で あ

えない一点
いってん

モノばかり。 

ぜひ「らふら」の店頭
てんとう

・オンラインショップで商品
しょうひん

をご

覧
らん

ください☆ 


