
 

 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 3/20（祝）は営業します 3/20（祝）はお休みです 3/20（祝）はお休みです  

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
3/16（土）・20（祝）は 

お休みです 

土・日・祝日は 

お休みです 

参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 第3木曜日 第2土曜日  

開店時間 16：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 参加費100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護
か い ご

サービスを受
う

けることにより、私
わたし

たちのような「専門
せんもん

職
しょく

」との新
あら

たな出会
で あ

いがある一方
いっぽう

で、ご本人
ほんにん

のこれまでの関係性
かんけいせい

が薄
うす

れないようにすることも私
わたし

たちの仕事
し ご と

です。 

そのひとつが、どんな状 況
じょうきょう

になっても地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

していくことだと思
おも

います。 

地域
ち い き

の一員
いちいん

としてこれからもこういった機会
き か い

を大事
だ い じ

にしていきます。 

 

2024年3月号 

（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753 

      info@lifesupport.or.jp 

応
おう

援
えん

・フォローをよろしくお願
ねが

いします！ 

 

Instagram Facebook 

Facebook
フェイスブック

、Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

、LINE
ラ イ ン

など S N S
エスエヌエス

でも情報
じょうほう

発信
はっしん

しています。 

先月号
せんげつごう

に引
ひ

き続
つづ

き、そのいくつかをご紹介
しょうかい

します。 

じらふデイ 
じらふデイ 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム 

なごみ じらふ長居
な が い

 
じらふ長居

な が い

 

小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな 

地域
ち い き

の新年会
し ん ね ん か い

へ きずな 
２月

がつ

１日
たち

「住吉
すみよし

誠
せい

友
ゆう

老人会
ろうじんかい

新年会
しんねんかい

」が行
おこな

われ、きずなからも総勢
そうぜい

13名
めい

のご利用者
りようしゃ

が参加
さ ん か

しました。今年
こ と し

はカラオケに、民
みん

踊
よう

に、抽選会
ちゅうせんかい

、と以前
い ぜ ん

と変
か

わらない様子
よ う す

を取
と

り戻
もど

しているように感
かん

じました。 

十八番
お は こ

の曲
きょく

をカラオケで歌
うた

われる方
かた

、豪華
ご う か

な食事
しょくじ

に満足
まんぞく

される方
かた

、久々
ひさびさ

の再会
さいかい

に喜
よろこ

ばれる方
かた

――。やはり行事
ぎょうじ

を通
とお

してでしか味
あじ

わうことができないものはあり

ます。 

今年
こ と し

もきずなに鬼
おに

が来
き

た!? 
２月

がつ

３日
か

、きずなでは巻
ま

き寿司
ず し

を作
つく

って食
た

べました。 

東北東
とうほくとう

の方角
ほうがく

を向
む

いて黙
だま

って食
た

べるのでしたよね。

誰
だれ

一人
ひ と り

として向
む

いておられなかったです。 

今年
こ と し

は、青
あお

鬼
おに

を相手
あ い て

に豆
まめ

まきをしました。 

鬼
おに

めがけて、「こいつ～」「コノヤロ～」と、皆
みな

さん

思
おも

い切
き

り投
な

げつけておられました。今年
こ と し

も一年
いちねん

、皆
みな

さんに福
ふく

が来
き

ますように!! 

小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな 

生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

部
ぶ

門
も ん

 第
だ い

4回
か い

実
じ っ

践
せ ん

報
ほ う

告
こ く

会
か い

 
障
しょう

がい生活
せいかつ

介護
か い ご

系
けい

部門
ぶ も ん

では、去年
きょねん

の12月
がつ

に実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

を行
おこな

いました。 

コロナ禍
か

をきっかけにスタートした、部門
ぶ も ん

の実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

も今回
こんかい

で４回
かい

目
め

となりました。 

今年
こ と し

は２部門
ぶ も ん

の報告
ほうこく

となり、総
そう

セン通所
つうしょ

の田中
た な か

貴大
たかひろ

さん、るーぶ班
はん

の中島
なかしま

彰
あき

駿
たか

さんが登壇
とうだん

しました。両名
りょうめい

とも若手
わ か て

ながら堂々
どうどう

とした

報告
ほうこく

で、普段
ふ だ ん

の実践
じっせん

をとても大切
たいせつ

にされて

いることが伝
つた

わってくる内容
ないよう

でした。 

多
おお

くの学
まな

びがある報告会
ほうこくかい

だったと思
おも

います。これからもチームで振
ふ

り返
かえ

りながら、日々
ひ び

の実践
じっせん

を大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「Denihagi
デ ニ ハ ギ

コースター」販売
はんばい

開始
か い し

☆☆ 
 

利
り

用
よ う

者
し ゃ

アンケート 

結果
け っ か

報告
ほ う こ く

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

「はぴな」では中庭
なかにわ

のウッドデッキに

鬼
おに

が登場
とうじょう

し、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんからの豆
まめ

攻撃
こうげき

を受
う

けて撃退
げきたい

されました。珍
めずら

しい黄色
き い ろ

い鬼
おに

の姿
すがた

に恐
おそ

れおののく利用者
りようしゃ

さんもいました。 

じらふデイでは２月
がつ

初旬
しょじゅん

に節分
せつぶん

企画
き か く

を 行
おこな

い

ました。スタッフが段
だん

ボールで作成
さくせい

した鬼
おに

の口
くち

の中
なか

を狙
ねら

って、手芸
しゅげい

ボールや新聞紙
しんぶんし

ボール等
など

の

ボールを投
な

げる的
まと

当
あ

てゲーム。「鬼
おに

は外
そと

〜福
ふく

は内
うち

〜」と歌
うた

いながらボールを投
な

げました。 

「自分
じ ぶ ん

も鬼
おに

をしたい！」と鬼
おに

の役
やく

に回
まわ

るメン

バーさんや、『ボールを全
すべ

て鬼
おに

の口
くち

の中
なか

に入
い

れる

まで終
お

われませんゲーム！』を考案
こうあん

してくれた

メンバーさん。ユーモア溢
あふ

れるアイデアも輝
かがや

い

た節分
せつぶん

企画
き か く

でした♪ 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

はぴな 

じらふ住吉
すみよし

・住之江
す み の え

・街道
かいどう

 

毎年
まいとし

秋
あき

に「利用者
りようしゃ

（家族
か ぞ く

）アンケート」を

お願
ねが

いしております。集計
しゅうけい

できた部門
ぶ も ん

から

結
けっ

果
か

をお伝
つた

えしておりますが、この紙面
し め ん

でも

一
いち

部
ぶ

を公開
こうかい

させていただきます。貴重
きちょう

なご意
い

見
けん

を参考
さんこう

によりよい介護
か い ご

・支援
し え ん

に取
と

り組
く

んで

まいりたいと思
おも

います。 

ご回答
かいとう

ありがとうございました。 

特
とく

養
よう

なごみ 
全体的
ぜんたいてき

な満足度
まんぞくど

についてお尋
たず

ねしましたところ、左
ひだり

のように多
おお

くの方
かた

から高
たか

い評価
ひょうか

をいただきました。

入居者
にゅうきょしゃ

さんからは「少
すこ

し待
ま

つことがある」「もう少
すこ

し

お酒
さけ

を飲
の

みたい」という意見
い け ん

も寄
よ

せられました。ご家族
か ぞ く

からは「食
しょく

事
じ

や排
はい

せつでの考慮
こうりょ

への感謝
かんしゃ

」「日
にち

用品
ようひん

や

電気代
でんきだい

などの負担
ふ た ん

が苦
くる

しい」という意見
い け ん

がありました。 

 

外出
がいしゅつ

企画
き か く

についてお尋
たず

ねした結果
け っ か

を右
みぎ

にまとめました。 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい 

生活
せいかつ

介護
か い ご

（るーぶ） 外出
がいしゅつ

企画
き か く

が数年
すうねん

ぶりに再開
さいかい

して行先
いきさき

や、アトラクシ

ョンの選択
せんたく

など工夫
く ふ う

があり楽
たの

しめて良
よ

かったです。

作業
さぎょう

の内容
ないよう

も色々
いろいろ

な事
こと

にとりくませてもらっている。

毎日
まいにち

同
おな

じ事
こと

ばかりではなく新
あたら

しい事
こと

が増
ふ

えたと高
たか

い

評価
ひょうか

をいただけましたが、「アートギャラリー」がなか

ったことは残念
ざんねん

…というお声
こえ

もいただいたのと、ショ

ートステイや生活
せいかつ

支
し

援
えん

への要望
ようぼう

は従来
じゅうらい

から寄
よ

せられ

ている課題
か だ い

です。 

 

職員
しょくいん

の姿勢
し せ い

（言葉
こ と ば

づかいや服装
ふくそう

・応対
おうたい

など）

全般
ぜんぱん

についての評価
ひょうか

は 左
ひだり

のようにおおむね高
たか

い結果
け っ か

でした。「絵
え

カードを増
ふ

やして 頂
いただ

いてい

て、本人
ほんにん

もブックのカードが増
ふ

えるとチェック

しているみたいで。強
きょう

化
か

子
し

がたくさんあってい

いなと思
おも

っています」といったお声
こえ

をいただけ

ました。他方
た ほ う

で「利用
り よ う

日
び

や時間
じ か ん

が曜日
よ う び

で固定
こ て い

さ

れているので、もっと一
いっ

か月
げつ

ごとなどで希望
き ぼ う

できれば嬉
うれ

しい」「外出
がいしゅつ

が少
すく

なく食
しょく

の取
と

り組
く

みが多
おお

いので食
た

べ過
す

ぎが気
き

になる」という意見
い け ん

もありました。また「泉北
せんぼく

でのグループホーム設置
せ っ ち

」の

要望
ようぼう

もありました。企画
き か く

の内容
ないよう

はご意見
い け ん

を踏
ふ

まえて対応
たいおう

いたしますが、その他
た

はすぐには 難
むずか

し

いものもあり、実現
じつげん

に向
む

けて考
かんが

えていくべき課題
か だ い

とは思
おも

っております。 

じらふ泉
せん

北
ぼ く

 

カバン作
づく

りの過
か

程
てい

で出
で

てきた小
ちい

さなデニムハギレたち

と、ご近所
きんじょ

の方
かた

からいただいたハギレたちを活用
かつよう

したアッ

プサイクル商品
しょうひん

です。ミシンはブラザー販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

よりご寄
き

贈
ぞう

いただいた職 業 用
しょくぎょうよう

ミシン「Nouvelle
ヌ ー ベ ル

 PRO
プ ロ

」を使用
し よ う

。「安定感
あんていかん

のある縫
ぬ

い」でどんどんコースターが仕上
し あ

がっています。 

らふらは(火
か

)～(土
ど

)10時
じ

～16時
じ

open
オープン

。ぜひ、お立
た

ち寄
よ

りください。 


