
ライフサポート協会オガリ作業所     ☎6678-7582 森 

ライフサポート協会住吉区北エリア CSW ☎6678-1355 辻 

 

 

（17:00から料理、18:00から食べます。何時からでも参加ＯＫ) 

メニュー：ラーメン と フライドポテト

場所：オガリ作業所（住吉区帝塚山東 5-8-７）  

食事代：400円 【食べ放題】 
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☆ふーどばんく osakaさんからお米・野菜・調味料・果物・おかし・パン・ジュース 

☆茗荷村さんからたまご ☆大阪市よりアルファ米、防災備蓄ビスケット、防災水  

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで食べましょう♪ 

検温とアルコール消毒のお願い 
みんなで準備！防災ビスケット、防災備蓄水！ 

ごはん倶楽部Since2016 

ケーキをつくるよ！と責任もって全部つくって

くれました。 

地域の防災ボランティアさんが非常食米の

つくり方を教えてくれました。 
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