
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇災害
さいがい

時
じ

への備
そな

え 
 近年

きんねん

豪雨
ご う う

や台風
たいふう

・地震
じ し ん

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が増
ふ

えているように感
かん

じます。自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

を止
と

めることは 

できませんが、事前
じ ぜ ん

に対策
たいさく

を行
おこ

ない備
そな

えておくことで自分
じ ぶ ん

たちの命
いのち

を守
まも

りましょう！ 

・ハザードマップの確認
かくにん

 

 今回
こんかい

の豪雨
ご う う

被害
ひ が い

で取
と

り上
あ

げられていた「重
かさ

ねるハザードマップ」をご存知
ぞ ん じ

ですか？場所
ば し ょ

を入 力
にゅうりょく

す

るとその場所
ば し ょ

の洪水
こうずい

・津波
つ な み

・土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ・道路
ど う ろ

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

が起
お

きた際
さい

のリスク情報
じょうほう

を確認
かくにん

できるものと

なっています。一度
い ち ど

確認
かくにん

してみてはいかがですか。 

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 

 大阪
おおさか

市内
し な い

の防災
ぼうさい

関連
かんれん

施設
し せ つ

を見
み

ることができる「マップなびおおさか」は、地震
じ し ん

・津波
つ な み

・洪水
こうずい

・大規模
だ い き ぼ

火災
か さ い

が来
き

た時
とき

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

など防災
ぼうさい

関連
かんれん

施設
し せ つ

を見
み

ることができるサイトです。場所
ば し ょ

を入 力
にゅうりょく

すると

詳細
しょうさい

が出
で

てきますので、何
なに

かあった際
さい

に避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

を決
き

めておき家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な方
かた

と共有
きょうゆう

しておく

と良
よ

いかもしれませんね。 
 

 

◇事務局
じむきょく

からのお知
し

らせ 
  

先日
せんじつ

法人内
ほうじんない

のボランティア担当
たんとう

が集
あつ

まり今後
こ ん ご

のボランティアの受
う

け入
い

れについて話合
はなしあ

いを行
おこ

ない

ました。大阪
おおさか

府内
ふ な い

のコロナイウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

もまだ収束
しゅうそく

には向
む

かっておらず、府民
ふ み ん

に警戒
けいかい

を呼
よ

びかける黄色
き い ろ

信号
しんごう

が点灯
てんとう

しました。そのためまだまだ参加
さ ん か

して頂
いただ

けるボランティアは少
すく

なく、コロ

ナウイルスの感染
かんせん

対策
たいさく

のため条件付
じょうけんつ

きでの募集
ぼしゅう

となります。皆様
みなさま

にはご不便
ふ べ ん

をおかけしますが、ご

検討
けんとう

頂
いただ

けると幸
さいわ

いです。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

・新型
しんがた

コロナウイルスがボランティア保険
ほ け ん

の対象
たいしょう

となりました。 
 ボランティア活動中

かつどうちゅう

にボランティア自身
じ し ん

が新型
しんがた

コロナウイルスに罹患
り か ん

した場合
ば あ い

に保
ほ

証
しょう

されます。 

詳
くわ

しく確認
かくにん

したいという方
かた

はボランティア窓口
まどぐち

へご連絡
れんらく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 障
しょう

がいグループホーム／ボランティアコーディネーター 朝倉
あさくら

 

みなさんこんにちは♪今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

があり、連日
れんじつ

雨
あめ

が続
つづ

いていますね。ニュースにもなっていますが、

熊本県
くまもとけん

や大分県
おおいたけん

は豪雨
ご う う

災害
さいがい

によりたくさんの被害
ひ が い

が出
で

ていますね。 

今
いま

の時代
じ だ い

いつどこでどのような災害
さいがい

に見舞
み ま

われるか分
わ

かりません、備
そな

えていて困
こま

ることはないんでしょ

うね。被災
ひ さ い

する前
まえ

に確認
かくにん

しておくと良
よ

いかと思
おも

われるものを載
の

せていますので、よければ見
み

て下
くだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 現在
げんざい

、下記
か き

の部署
ぶ し ょ

（施設
し せ つ

）で段階的
だんかいてき

にボランティア活動
かつどう

を再開
さいかい

しています。感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、受
う

け入
い

れ

条件
じょうけん

を設
もう

けていますが、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

尚
なお

、コロナウィルス感染者数
かんせんしゃすう

増加
ぞ う か

等
とう

、今後
こ ん ご

の警戒
けいかい

状 況
じょうきょう

により活動
かつどう

内容
ないよう

や受
う

け入
い

れ条件
じょうけん

の変更
へんこう

、

または受
う

け入
い

れを停止
て い し

することもありますので、何卒
なにとぞ

ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

みなさまにお会
あ

いできることを心待
こころま

ちにしております<m(__)m> 
 

 
 

部
ぶ

署名
しょめい

 ボランティア内容
ないよう

 受
う

け入
い

れ条件
じょうけん

 

【高齢
こうれい

部門
ぶ も ん

】 

・小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の うが た

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな 

・利用者
り よ う し ゃ

とのコミュニケーション ・検温
けんおん

、アルコール消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

 

・１日
にち

の受
う

け入
い

れ最大
さいだい

人数
にんずう

２名
めい

 

（参加
さ ん か

人数
にんずう

が多
おお

い場合
ば あ い

は活動
かつどう

時間
じ か ん

を

短縮
たんしゅく

する場合
ば あ い

があります） 

・なごみデイサービス 

 

 

・傾聴
けいちょう

ボランティア 

・園芸
えんげい

 

・検温
けんおん

、アルコール消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

 

・地域
ち い き

の方
かた

のみ 

・特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム 

なごみ 

・利用者
りようしゃ

とのコミュニケーション 

・調理
ちょうり

 

・クラブ活動
かつどう

 

・検温
けんおん

、アルコール消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

 

・既存
き ぞ ん

のボランティアのみ 

・住吉区
すみよしく

北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

 

支援
し え ん

センター 

・将棋
しょうぎ

／オセロクラブ 

・各介護
かくかいご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

 

・検温
けんおん

、アルコール消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

 

・既存
き ぞ ん

のボランティアのみ 

【障
しょう

がい部門
ぶ も ん

】 

・こころの相談
そうだん

ネット 

ふうが 

・利用者
りようしゃ

とのコミュニケーション ・検温
けんおん

、アルコール消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

 

・火曜
か よ う

～金曜
きんよう

（土
ど

・日
にち

・月
げつ

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

・るーぶ ・利用者
りようしゃ

が作
つく

った手芸
しゅげい

、さをり織
おり

生地
き じ

等
など

を使
つか

っての小物
こ も の

づくり 

・自宅
じ た く

での作業
さぎょう

が可能
か の う

な方
かた

のみ 

・らふら ・トートバック等
など

の製作
せいさく

に使
つか

う 

デニム生地
き じ

の仕分
し わ

け、型取
か た ど

り 

・るーぶの小物
こ も の

づくり補助
ほ じ ょ

 

・検温
けんおん

、アルコール消毒
しょうどく

、マスク着用
ちゃくよう

 

・店舗
て ん ぽ

スペースでの活動
かつどう

になるため、 

1回
かい

あたりの参加
さ ん か

人数
にんずう

を制限
せいげん

、1.5時間
じ か ん

まで
  

とします 

ボランティア窓口
まどぐち

 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

（社福）ライフサポート協会
きょうかい

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・奥谷
おくたに

・朝倉
あさくら

 

TEL：06-6678-7572  Email：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 


