
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2021.９月号
がつごう

 
（社

しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 障
しょう

がいグループホーム／ボランティアコーディネーター 朝倉
あさくら

 
 

この夏
なつ

は全国
ぜんこく

各地
か く ち

で大雨
おおあめ

に見舞
み ま

われ、いろんなところで大
おお

きな被害
ひ が い

を及
およ

ぼしていますね。 

みなさまの田舎
い な か

やご自宅
じ た く

では被害
ひ が い

にあわれることはなかったでしょうか？コロナウイルスも猛威
も う い

をふるって

おり、少
すこ

し気分
き ぶ ん

の落
お

ちるニュースが多
おお

いなという印象
いんしょう

を受
う

けました…。ですが！先日
せんじつ

無事
ぶ じ

（？）オリンピッ

クが終 了
しゅうりょう

し、パラリンピックが開催
かいさい

されますね♪みなさん何
なに

か気
き

になっているスポーツはありますか？ 

私
わたし

はベタですが、水泳
すいえい

と卓球
たっきゅう

を楽
たの

しみにしております(*’▽’)選手
せんしゅ

のみなさんに感動
かんどう

をもらって少
すこ

しでも

気持
き も

ちが明
あか

るくなればと思
おも

います♪ 

● ボランティアさん募集
ぼしゅう

 ● 

「野外
や が い

でヤバイよ！」 小規模
し ょ う き ぼ

多機能
た き の う

居宅型
きょたくがた

介護
か い ご

きずな【高齢
こうれい

】 

日
にち

 時
じ

：2021年
ねん

10月
がつ

30日
にち

（土
ど

）9:30～15:00 

場
ば

 所
しょ

：大阪
おおさか

市営
し え い

住吉
すみよし

住宅
じゅうたく

１号館前
ごうかんまえ

広場
ひ ろ ば

 

最寄
も よ り

駅
えき

：南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

【
（

住吉東駅
すみよしひがしえき

】 徒歩
と ほ

3分
ふん

ほど 

内
ない

 容
よう

：毎年
まいとし

恒例
こうれい

「きずなバザー」 

今年
こ と し

もコロナの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため屋外
おくがい

で実施
じ っ し

します♪ 

バザーの品出
し な だ

しやお店番
みせばん

、きずな高齢者
こうれいしゃ

の付
つ

きそいや交流
こうりゅう

などをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（※ボランティア登録者
とうろくしゃ

のみ、上限
じょうげん

1,500円
えん

） 昼 食
ちゅうしょく

各自
か く じ

持参
じ さ ん

、小雨
こ さ め

決行
けっこう

！ 
 

※新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により、開催
かいさい

を中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

がありますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

●「Lafler（らふら～）の会
かい

」ご案内
あんない

 ● 

 ● 
今年
こ と し

1月
がつ

より、定期的
ていきてき

にミニワークショップを始
はじ

めています。 

その名
な

も「Lafler の会
かい

（らふら～の会）」らふらに来
こ

られているメンバーさん、 

ボランティアさんと少人数
しょうにんずう

で、簡単
かんたん

な小物作
こものづく

りや外出
がいしゅつ

を行
おこな

っています。 

1月
がつ

「簡単
かんたん

コースター作
づく

り」、3月
がつ

「お花見
は な み

散歩
さ ん ぽ

」、6月
がつ

「オリジナルタグ作
づく

り」、8月
がつ

「残暑
ざんしょ

見舞
み ま

い作
づく

り」を

行
おこな

いました。モットー？テーマ？は「ゆる～く、たのし～く」＾＾ 

「がんばる」や「きちんとする」が求
もと

められる機会
き か い

はきっといろいろ 

あったりすると思
おも

うので、それとは反対
はんたい

にゆるゆる、のんびり、 

それぞれのペースで。自分
じ ぶ ん

のペースで手
て

を動
うご

かして何
なに

かを作
つく

ったり、 

               散歩
さ ん ぽ

したり、少
すこ

しお話
はな

ししたりして、 

ゆるやか～に人
ひと

との繋
つな

がりを楽
たの

しめる機会
き か い

を 

今後
こ ん ご

も作
つく

っていけたらと思
おも

っています。 （らふら担当
たんとう

：大橋
おおはし
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昨年
さくねん

からスタートしたこの項目
こうもく

ですが、ボランティアさんからもご好評
こうひょう

をいただき、 

今年度
こんねんど

も引
ひ

き続き
つ づ き

掲載
けいさい

させていただきます★ 

職員
しょくいん

が体験
たいけん

したボランティアや、始
はじ

めるきっかけとなった出来事
で き ご と

、今
いま

の仕事
し ご と

にも通
つう

じるきっか

けなど、職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

もふくめてご覧
らん

いただけたらと思
おも

います♪ 

わたしのボランティア体験記
たいけんき

♪ 

◇問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

ライフサポート協 会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・奥谷
おくたに

・朝倉
あさくら

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

であい小規模
しょうきぼ

の白
しら

栄
え

さんです♪ 

今回
こんかい

はボランティアの受
う

け入
い

れ側
がわ

の思
おも

いや

感
かん

じたことを話
はな

してくれています(^^♪ 

次回
じ か い

のボランティア体験記
た い け ん き

もお楽
たの

しみに～

♪ 

自分
じ ぶ ん

が初
はじ

めてボランティアに触
ふ

れさせていただいたのは、以前
い ぜ ん

に 働
はたら

かせて頂
いただ

いてい

た、なごみデイサービスになります。 

当時
と う じ

の自分
じ ぶ ん

は、「給 料
きゅうりょう

が発生
はっせい

しないのになんで働
はたら

いてくれるのだろうか」と疑問
ぎ も ん

を抱
いだ

い

ていました。 ですが、関
かか

わらせて頂
いただ

くうちに、お金
かね

だけじゃなく人
ひと

と人
ひと

とのつながり

や信頼
しんらい

関係
かんけい

の中
なか

でなりたっていると感
かん

じました。 

その為
ため

にも、ボランティアにきていただける方
かた

などには、「次
つぎ

もきたい」と思
おも

って頂
いただ

ける

ようなおもてなしをさせて頂
いただ

きました。このボランティアを通
とお

して人
ひと

は支
ささ

えあって生
い

き

ているんだなと、再確認
さいかくにん

することができたし、いろいろな方
かた

との関
かか

わりが、自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

に

もなっていくのが楽
たの

しみにもなっていきました。 

今
いま

はコロナ禍
か

でボランティアなどが、やりづらい世
よ

の中
なか

になっていますが、 

また、ボランティアを通
つう

じて、色々
いろいろ

な方
かた

と関
かか

わらせて頂
いただ

きたいと考
かんが

えています。 

今
いま

はであいでボランティア担当
たんとう

をさせて頂
いただ

いているので、であいにまた来
き

たいと思
おも

って

頂
いただ

けるよう頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

