
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021・１1月号
がつごう

 

★ボランティア交流会
こうりゅうかい

2021 開催
かいさい

★ 

ボランティアでつながる！～出会
で あ

い・楽
たの

しみ・感謝
かんしゃ

～ 

▼日
にち

  時
じ

：2021年 12月 3日（金）18：30～19：30 

▼内
ない

  容
よう

：①ボランティアによるパフォーマンス披露
ひ ろ う

 

      ②ライフサポート協会
きょうかい

・各施設
かくしせつ

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

（動画
ど う が

視聴
しちょう

） 

▼場
ば

  所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター２階
かい

 大広間
おおひろま

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

      または各自
か く じ

ZOOM
ズ ー ム

が使用
し よ う

できる場所
ば し ょ

（環境
かんきょう

） 

▼参加
さ ん か

方法
ほうほう

：福祉
ふ く し

センター大広間
おおひろま

の会場
かいじょう

参加
さ ん か

、またはZOOM
ズ ー ム

 

      ※感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

密
みつ

を避
さ

けるため、会場
かいじょう

参加
さ ん か

は上限
じょうげん

30人
にん

 

      ZOOM
ズ ー ム

参加
さ ん か

の方
かた

は申込後
もうしこみご

にメールにて視聴
しちょう

URL・ID/パスコードをメールにて送付
そ う ふ

 

▼内
ない

 容
よう

：マジック・紙芝居
かみしばい

・楽器
が っ き

演奏
えんそう

・歌
うた

・体操
たいそう

など、もちろんその他
た

何
なん

でも OK！ 

▼時
じ

 間
かん

：5～10分
ふん

程度
て い ど

 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター２階
かい

 大広間
おおひろま

（※ZOOM
ズ ー ム

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は要相談
ようそうだん

） 

▼その他
た

：スケジュールの都合上
つごうじょう

、出演
しゅつえん

希望者
きぼうしゃ

の数
かず

・時間
じ か ん

・パフォーマンス内容
ないよう

により、 

     人数
にんずう

や時間
じ か ん

等
とう

を調整
ちょうせい

する場合
ば あ い

もありますので 予
あらかじ

めご了 承
りょうしょう

ください 

     相互
そ う ご

交流
こうりゅう

という趣旨
し ゅ し

にご理解
り か い

いただき、交通費
こうつうひ

等
など

の支給
しきゅう

はありません 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 障
しょう

がいグループホーム／ボランティアコーディネーター 朝倉
あさくら

 

コロナが完全
かんぜん

に収束
しゅうそく

したとは言
い

えませんが、今年
こ と し

は交流会
こうりゅうかい

を実施
じ っ し

します！感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため人数
にんずう

制限
せいげん

などはありま

すが、会場
かいじょう

参加
さ ん か

とネット（ZOOM
ズ ー ム

）のどちらをも利用
り よ う

し開催
かいさい

します♪また、今回
こんかい

はパフォーマンスしてくださるボ

ランティアさんも募集
ぼしゅう

します！普段
ふ だ ん

ボランティア同士
ど う し

で関
かか

わる機会
き か い

は少
すく

なく、お互
たが

いがどのような活動
かつどう

をしているか

を知
し

っていただき、楽
たの

しんでいただけたらと思
おも

います（＾＾）＊ 

★パフォーマンスをしてくださるボランティア大募集
だいぼしゅう

！★ 

 

★参加
さ ん か

申込
もうしこみ

＆お問
と

い合
あ

わせ★ 

▼申
もうし

 込
こみ

：別紙
べ っ し

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、FAX またはメールにてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい 

※ZOOM
ズ ー ム

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は必
かなら

ず「メール」でお願
ねが

いします。 

▼締
しめ

 切
きり

：2021 年 11 月 13（土） 

▼問合
といあわ

せ：裏面
うらめん

記載
き さ い

の連絡先
れんらくさき

、ボランティアコーディネーターまでご連絡
れんらく

ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

からスタートしたこの項目
こうもく

ですが、ボランティアさんからもご好評
こうひょう

をいただき、 

今年度
こんねんど

も引
ひ

き続き
つ づ き

掲載
けいさい

させていただきます★ 

職員
しょくいん

が体験
たいけん

したボランティアや、始
はじ

めるきっかけとなった出来事
で き ご と

、今
いま

の仕事
し ご と

にも通
つう

じるきっか

けなど、職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

もふくめてご覧
らん

いただけたらと思
おも

います♪ 

次回
じ か い

のボランティア体験記
たいけんき

もお楽
たの

しみに～♪ 

ここで掲載
けいさい

したボランティアだよりは各部署
かくぶしょ

のホームページや 

ＳＮＳにも掲載
けいさい

しておりますので、ご興味
きょうみ

ある方
かた

はぜひご確認
かくにん

ください♪ 

こんにちは～！生活
せいかつ

訓練
くんれん

つみきの久保
く ぼ

です。 

ボランティアはいくつか経験
けいけん

させていただき、その中
なか

でも特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っているのが友達
ともだち

に誘
さそ

っても

らった市民
し み ん

マラソンのボランティアです。私
わたし

自身
じ し ん

が小学生
しょうがくせい

～高校
こうこう

卒業
そつぎょう

まで陸
りく

上部
じょうぶ

に所属
しょぞく

し、長距離
ちょうきょり

種目
しゅもく

に取
と

り組
く

んでいました。社会人
しゃかいじん

になってからも趣味
し ゅ み

でランニングをしていて、現在
げんざい

でフルマラソン 10回
かい

完走
かんそう

しています！そんなランナー側
がわ

の私
わたし

が大学生
だいがくせい

の時
とき

に、給水
きゅうすい

ボランティアとして大会
たいかい

に参加
さ ん か

させてい

ただきました。 

参加
さ ん か

する直前
ちょくぜん

は自分
じ ぶ ん

が走
はし

るわけじゃないし、目立
め だ

てるわけじゃないし、何
なに

が楽
たの

しいんだろ～という思
おも

いでした。でも、いざ参加
さ ん か

してみると走
はし

っているランナーの表 情
ひょうじょう

や息
いき

づかい、走
はし

りからとても熱
あつ

いもの

が伝
つた

わってきたのを覚
おぼ

えています。まるで自分
じ ぶ ん

も走
はし

っていて、気持
き も

ちを共有
きょうゆう

できているような感覚
かんかく

にな

りました。この経験
けいけん

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がランナーとして走
はし

るときも、応援
おうえん

してくれる人
ひと

やボランティア

さんなどの運営
うんえい

スタッフがいてくれるからこそ、走
はし

ることができていたんだな～と感
かん

じることができまし

た。今
いま

の福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

もこの経験
けいけん

に通
つう

ずるものがあると強
つよ

く思
おも

います。支
ささ

えることの楽
たの

しさであったり、支
ささ

えていると思
おも

っていたら逆
ぎゃく

に自分
じ ぶ ん

が支
ささ

えてもらっていることだったり、このボランティア体験
たいけん

を書
か

いて

いて福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

のすばらしさを再認識
さいにんしき

しています。 

ライフサポート協会
きょうかい

に携
たずさ

わってくれているボランティアさん達
たち

にも、この体験記
たいけんき

を通
つう

じて福祉
ふ く し

のすば

らしさであったり、魅力
みりょく

を感
かん

じとっていただければ嬉
うれ

しいです♪これからも協 力
きょうりょく

し合
あ

って、楽
たの

しんでい

きましょう！ 

 

わたしのボランティア体験記
た い け ん き

♪ 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

つみきの久保
く ぼ

さんです。 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

では大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

のように 

学
まな

びの場
ば

として様々
さまざま

な経験
けいけん

ができる施設
し せ つ

です♪ 

◇問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

ライフサポート協 会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・奥谷
おくたに

・朝倉
あさくら

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

