
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★障
しょう

がいグループホーム★★ 

土日
ど に ち

にメンバーさんと一緒
い っ し ょ

にスーパーへ買
か

い物
もの

に行
い

ったり、 

散歩
さ ん ぽ

へ行
い

ってくれるボランティアさんを大募集
だいぼしゅう

しております(^O^)！ 

○日
にち

  時
じ

：土曜
ど よ う

または日曜
にちよう

 11～15時
じ

（※2時間
じ か ん

だけでも OK）  

○集
しゅう

合
ごう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（最寄
も よ り

駅
えき

：南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

「住吉
すみよし

東
ひがし

」駅
えき

） 

○条
じょう

件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（※ボランティア登録者
とうろくしゃ

のみ、上 限
じょうげん

1,500円
えん

）  

昼 食 代
ちゅうしょくだい

は個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

になります。 

○その他
た

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください～♪ 

去
さ

る 12月
がつ

3日
か

、2年
ねん

ぶりにボランティア交流会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

！ 

昨年
さくねん

は新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

により中止
ちゅうし

しましたが、今年
こ と し

はコロナ禍
か

でも出来
で き

る交
こう

流会
りゅうかい

をし

ようとZOOM
ズ ー ム

によるオンラインなどを活用
かつよう

し「ボランティアでつながる・であい・楽
たの

しみ・感謝
かんしゃ

」を

テーマに実施
じ っ し

しました。 

プログラムは大
おお

きく分
わ

けて2つ！ライフサポート協会
きょうかい

の各施設
かくしせつ

が日頃
ひ ご ろ

どんな活動
かつどう

をしているか紹介
しょうかい

する動画
ど う が

の視聴
しちょう

、そしてこの交流会
こうりゅうかい

ではお馴染
な じ み

のボランティアによるパフォーマンス披露
ひ ろ う

です。 

なぞ？！のクリスマスツリーさんが会場
かいじょう

に花
はな

をそえる中
なか

、沖縄
おきなわ

からZOOM
ズ ー ム

参加
さ ん か

した園芸
えんげい

ボランティア

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

、マジックを披露
ひ ろ う

された寺岡
てらおか

さんからは会場
かいじょう

で飲食
いんしょく

できない代
か

わりにお土産
み や げ

をと持
も

ち帰
かえ

り用
よう

の袋
ふくろ

までご用意
よ う い

の上
うえ

、お菓子
か し

をいただきました。この場
ば

をお借
か

りして御礼
お れ い

申
もう

し上
あ

げます。 

大
おお

トリはギター演奏
えんそう

の弾
ひ

き語
がた

り、コロナ以降
い こ う

こうした舞台
ぶ た い

はしばらくぶりとのことでしたが 

素敵
す て き

な歌声
うたごえ

を届
とど

けて下
くだ

さいました。 

 

ボランティア皆
みな

さまへの感謝
かんしゃ

を込
こ

めて、今後
こ ん ご

ともライフサポート協会
きょうかい

をよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

『障
しょう

がいグループホームって 

どんなところ？』 

地域
ち い き

にあるフツーのお家
うち

で、

障
しょう

がいのあるメンバー2～3人
にん

がサポートを受
う

けながら 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお知
し

らせ  

ボランティア窓口
まどぐち

、住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターともに 12月 29日（水）～1月 3日（月）まで 

休館
きゅうかん

となります。年
と し

明
あ

けの開所
かいしょ

日
び

は 1月 4日（火）～になりますのでご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

2022年
ねん

もライフサポート協会
きょうかい

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

昨年
さくねん

からスタートしたこの項目
こうもく

ですが、ボランティアさんからもご好評
こうひょう

をいただき、 

今年度
こんねんど

も引
ひ

き続き
つ づ き

掲載
けいさい

させていただきます★ 

職員
しょくいん

が体験
たいけん

したボランティアや、始
はじ

めるきっかけとなった出来事
で き ご と

、今
いま

の仕事
し ご と

にも通
つう

じるきっか

けなど、職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

も含
ふく

めてご覧
らん

いただけたらと思
おも

います♪ 

障
しょう

がいグループホームの朝倉
あさくら

です♪ 

ボランティアコーディネーターも 

させていただいています(^^♪ 

 

はじめまして、障
しょう

がいグループホームを担当
たんとう

しています朝倉
あさくら

と申します！昨年度
さくねんど

からボランティア 

コーディネーターも担当
たんとう

させていただいています！お恥
は

ずかしながらボラコを担当
たんとう

するまでは、ボランティア

に参加
さ ん か

したことがなく、どこか自分
じ ぶ ん

には遠
とお

いものと感
かん

じておりました…しかしボラコを担当
たんとう

させてもらうなら

私
わたし

も１つくらいボランティアの経験
けいけん

してみないとな～と考
かんが

えるようになりました。 

（安直
あんちょく

な考
かんが

えに反省
はんせい

…） 

そして！現在
げんざい

は住
す

んでいる地域
ち い き

の保護
ほ ご

猫
ねこ

団体
だんたい

さんのお手伝
て つ だ

い（ボランティア）に参加
さ ん か

させていただいていま

す！元々
もともと

自宅
じ た く

で猫
ねこ

を飼
か

っており、自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる地域
ち い き

や住吉
すみよし

の地域
ち い き

にもたくさんの野良
の ら

猫
ねこ

がいること、また

その野良
の ら

猫
ねこ

が風邪
か ぜ

をひいている時
とき

や餌
えさ

をほしがっている時
とき

はどうしたらいいのかな～と悩
なや

んでいたことも始
はじ

め

るきっかけになりました。実際
じっさい

に行
おこ

なう事
こと

は、いろんな理由
り ゆ う

で保護
ほ ご

された猫
ねこ

の餌
えさ

やりやトイレ掃除
そ う じ

、また

譲渡会
じょうとかい

の簡単
かんたん

な準備
じゅんび

など本当
ほんとう

に大
たい

したことはしていないのですが、これから幸
しあわ

せに暮
く

らせる猫
ねこ

が増
ふ

えることの

お手伝
て つ だ

いができているかもしれないと思
おも

うとニヤけてしまいます♪笑
わらい

 

ボランティアを始
はじ

めるきっかけをくれた法人
ほうじん

のボランティアさんやボランティア委員
い い ん

には感謝
かんしゃ

しております

し、また新
あら

たなボランティアにもチャレンジしてみたいと思
おも

っております～（＾＾）☆ 

◇問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

ライフサポート協 会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・奥谷
おくたに

・朝倉
あさくら

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 
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