
（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 

この度
たび

の能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

において、被災
ひ さ い

されたすべての方々
かたがた

に心
こころ

よりお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。 

今
いま

もなお続
つづ

く避難
ひ な ん

生活
せいかつ

、ライフライン・インフラの寸断
すんだん

など、過酷
か こ く

な 状 況
じょうきょう

を目
ま

の当
あ

たりにし、私
わたし

たち

に何
なに

ができるか…また、阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

や東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

などの大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

から何
なに

を学
まな

び、どのような備
そな

え

をするか、一人
ひ と り

ひとりの行動
こうどう

、心構
こころがま

えが問
と

われています。ボランティアの原点
げんてん

である「自分
じ ぶ ん

にできるこ

とを、自
みずか

らの意志
い し

で、主体的
しゅたいてき

に動
うご

く」今
いま

こそボランティアの真価
し ん か

を発揮
は っ き

する時
とき

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

2月号
がつごう

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問
と

い合
あ

わせ及
およ

びアンケート＆登録
とうろく

継続
けいぞく

確認
かくにん

の提
てい

出先
しゅつさき

  
 

 〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

・大橋
おおはし

・崎本
さきもと

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

ボランティア登録
とうろく

は年度
ね ん ど

更新
こうしん

制
せい

です。同封
どうふう

の別紙
べ っ し

アンケート用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

にて

各自
か く じ

必要
ひつよう

書類
しょるい

をご提
てい

出
しゅつ

下
くだ

さい。なおアンケート及
およ

び登録
とうろく

更新
こうしん

は、 Q R
キューアール

コードを読
よ

み取
と

り、Google
グ ー グ ル

フォー

ムから回答
かいとう

・提出
ていしゅつ

することもできます。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

○提出
ていしゅつ

〆切→2024年
ねん

 3月
がつ

 15日
にち

（金
きん

） 

○継続
けいぞく

希望者
き ぼ う し ゃ

→引
ひ

き続
つづ

き「ボランティアだよりの送付
そ う ふ

（※希望者
き ぼ うし ゃ

のみ）」「募集
ぼしゅう

のご案内
あんない

」をします。 

「ボランティア保険
ほ け ん

」は、当協会
とうきょうかい

での加入
かにゅう

か、他
た

の活動
かつどう

を通
つう

じての加入
かにゅう

かをご回答
かいとう

下
くだ

さい。 

※ボランティア保険
ほ け ん

は全国
ぜんこく

共通
きょうつう

です。他
た

で加入
かにゅう

した場合
ば あ い

も当協会
とうきょうかい

のボランティア活動
かつどう

に適用
てきよう

されます。 

○無回答
む か い と う

（及
およ

び継続
けいぞく

なし）→登録
とうろく

を終 了
しゅうりょう

します。（終了後
しゅうりょうご

も「またボランティアしたい！」ということで

あれば年度
ね ん ど

途中
とちゅう

でも登録可
と う ろく か

です。いつでもWelcome
ウ ェ ル カ ム

！ご連絡
れんらく

をお待
ま

ちしています。） 

○パフォーマンスボランティア 

個人
こ じ ん

ボランティア同様
どうよう

、「年度
ね ん ど

更
こう

新制
しんせい

」です。 

現在
げんざい

の活動
かつどう

状 況
じょうきょう

含
ふく

め、活動
かつどう

ご協 力
きょうりょく

の有無
う む

をあらためてお伺
うかが

い致
いた

します。 

かつどう               とうろく けいぞく   かくにん 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp


こんにちは！大領
だいりょう

COCORO
こ こ ろ

の福田
ふ く だ

です。 

私
わたし

は昨年
さくねん

に一度
い ち ど

だけボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

しました。「多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

」イベントの運営
うんえい

ボランティアでし

た。関心
かんしん

はあるけれど異文化
い ぶ ん か

に親
した

しみがあるわけでも語学
ご が く

に詳
くわ

しいわけでもない自分
じ ぶ ん

が運営
うんえい

に参加
さ ん か

してよいだ

ろうか…と活動
かつどう

申
もう

し込
こ

みの際
さい

は申
もう

し込
こ

み画面
が め ん

を開
ひら

いたり閉
と

じたりすごく悩
なや

みました。結局
けっきょく

はある日
ひ

の勢
いきお

いで

申
もう

し込
こ

み、とてもとても緊張
きんちょう

しながら参加
さ ん か

しました。当日
とうじつ

は初対面
しょたいめん

ばかりの中
なか

でも案外
あんがい

うまくやれて、楽
たの

し

く過
す

ごすことができました。偶然
ぐうぜん

楽
たの

しめる人
ひと

や環境
かんきょう

と過
す

ごせて、偶然話
ぐうぜんはなし

の合
あ

う人
ひと

がいて新
あたら

しい友人
ゆうじん

もできま

した。勢
いきお

いで申
もう

し込
こ

んで、楽
たの

しめる可能性
かのうせい

も楽
たの

しめない可能性
かのうせい

もあった中
なか

で、案外
あんがい

自分
じ ぶ ん

やれるなあと気
き

づい

たり新
あたら

しい知識
ち し き

や人
ひと

と出会
で あ

えたり、幸運
こううん

にも楽
たの

しく過
す

ごすことができました。これからも、活動
かつどう

に参加
さ ん か

しよ

うか迷
まよ

った時
とき

はやってみるようにしたいと思
おも

えましたし、もしも活動
かつどう

の参加
さ ん か

に迷
まよ

う人
ひと

がいたら 

ぜひ一度
い ち ど

挑戦
ちょうせん

してみてほしいなと思
おも

います。 

▼日
にち

 時
じ

：2024年
ねん2/23（金

きん

）祝日
しゅくじつ

  

10:00～16:00 ※部分
ぶ ぶ ん

参加
さ ん か

あり 
▼場

ば

 所
しょ

：なごみ地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-10-15） 

▼内
ない

  容
よう

：障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

「じらふっ子
こ

」

でお楽
たの

しみ会
かい

を企画
き か く

！どんな遊
あそ

びをす

るか、ワクワク・ドキドキ、当日
とうじつ

来
き

ての

お楽
たの

しみ？！お楽
たの

しみ会
かい

の準備
じゅんび

や

後片付
あとかたづ

け、そして子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

にイベ

ントを盛
も

り上
あ

げ、思
おも

いっきり遊
あそ

んでくだ

さい！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

※昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

持参
じ さ ん

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

で

お越
こ

し下
くだ

さい 

▼日
にち

 時
じ

：2024年
ねん3/9（土）11:00～14:00  

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

  容
よう

：障
しょう

がいのある人
ひと

の余暇
よ か

を充実
じゅうじつ

すべく

結成
けっせい

された実行
じっこう

委員会
いいんかい

！ 

今回
こんかい

は、食
た

べて・飲
の

んで・遊
あそ

んでの 

交流
こうりゅう

パーティを企画
き か く

。一緒
いっしょ

に楽
たの

しんで

いただけるセンスと盛
も

り上
あ

げ上手
じょうず

の 

ノリ♪をお待
ま

ちしています。 

▼ 条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

※昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

持参
じ さ ん

、または交流会
こうりゅうかい

での

オードブルを飲食
いんしょく

する場合
ば あ い

は 500円
えん

の

実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

がつ      い    こう                                                      じょう  ほ う    い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

大領
だいりょう

COCORO
こ こ ろ

（障
しょう

がい者
しゃ

：生活
せいかつ

介護
か い ご

） 福田
ふ く だ

 珠
たま

己
き

 

3現場
げ ん ば

合同
ごうどう

企画
き か く

じらふデイ 

「お楽
たの

しみ会
かい

」 

余暇
よ か

支援
し え ん

実行
じっこう

委員会
い い んか い

 

「ライサポソニック交流会
こうりゅうかい

」 


