
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

  時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

9月
がつ

15日
にち

(木
もく

)午前
ご ぜ ん

10時～


午後
ご ご

1時
じ

 

場
ば

  所
しょ

：住吉区
すみよしく

役所
やくしょ

 ２階
 か い

 栄養
えいよう

講習室
こうしゅうしつ

(住吉区
すみよしく

南住吉
みなみすみよし

３-１５-５５) 

参加費
さ ん か ひ

：５００円
えん

 

定
てい

 員
いん

：先着
せんちゃく

２０名
  め い

 

持ち物
も ち も の

：三角巾
さんかくきん

、エプロン
え ぷ ろ ん

、タオル
た お る

、飲み物
の み も の

 

受
うけ

  付
づけ

：電話
で ん わ

または来館
らいかん

にてお申込み
お も う し こ み

下さい
く だ さ い

。 

８月
  がつ

１０日
  か

（水
みず

）より受付
うけつけ

開始
か い し

(受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月曜
げつよう

～
から

土曜
ど よ う

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

18時
じ

) 
 

  

 
 
【申込み

もうしこ  

・問い合わせ

と  あ   

】                      事業
じぎょう

 大阪市
おおさかし

家族
か ぞ く

介護
か い ご

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

住吉区

すみよしく

北 地 域

きたちいき

包 括

ほうかつ

支援

しえん

センター

せんたー

 

< 住 所

じゅうしょ

>帝 塚 山

てづかやま

東

ひがし

５－６－１５

１ ５    

 <電話

でんわ

>０６－６６７８－１５００ 
 

主 催

しゅさい

 住吉区

すみよしく

北地域

きたちいき

包 括

ほうかつ

支援

しえん

センター

せ ん た ー

・住 吉

すみよし

ブランチ

ぶ ら ん ち

(玲風苑) 

簡単
かんたん

にできる栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

の良い
よ い

料理
りょうり

を 

一緒
いっしょ

に作りません
つ く り ま せ ん

か？ 

少 量
しょうりょう

のおかずを作る
つ く る

のは難しい
むずかしい

ですよね。ついスーパー
す ー ぱ ー

のお惣菜
おそうざい

で済ませて
す ま せ て

しまいがちです

が、やっぱり栄養
えいよう

など気
き

になるところ・・・簡単
かんたん

で健康
けんこう

にも配慮
はいりょ

できる料理
りょうり

を一緒
いっしょ

に作って
つ く っ て

み

ましょう！！ 

講師
こ う し

は管理
か ん り

栄養士
えいようし

さん 

だから安心
あんしん

！ 


