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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店 おいしい塩ラーメンが名物
おいしいコーヒーとサンド

いかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウン

ドケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安くておい

しいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金 月～金

開店時間 11：30～13：30 9:30～14：30 10:00～16:00 11:30～14:30

備考

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす 田辺大根堂

こんなお店
子育て支援のグッズ販売

しています

堺市南区高倉台の就労支援

スーパーです

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

日にち 火～土 月～土 毎週木曜日

時間 10:00～16:00 10:00～17:00 10:00～15:00

備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 田辺大根堂

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな

で食べましょう

特養なごみ入居者さんと

いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土

曜朝集合

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

開催日・開店日 6/18(木） 毎週木曜日

時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～15:00

備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ

ななしのごんべい
まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野）

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 毎週水曜日 毎週木曜日

時間 10:00～15:00 14：00～16：00 10:00～15:00 10:00～15:00

しばらくお休みです

しばらくお休みです

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

その他の「カフェ」

「食堂」関係のイベン

トはしばらくお休みさ

せていただきます。申

し訳ございません

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おみせ・イベント・相談会～お休み頂く企画もありますが、営業しているものもあります 

 

今月の「パンプ」の一品 
コーンチーズパン 1個

こ

 120円
えん

 

オリジナルピザソースがアクセントの人気
に ん き

商品
しょうひん

です 

 

 

パンプ 

 

 

会場
かいじょう

：住吉
す み よ し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター2階
か い

大広間
お お ひ ろ ま

 

＜お問
と

い合
あ

わせ＞住吉区
す み よ し く

北地域
き た ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

電話
で ん わ

：０６－６６７８－１５００ 

Fax
ファクス

：０６－６６７８－１５０１ 

圏
けん

域内
いきない

にお住
す

まいの皆様
みなさま

や圏
けん

域内
いきない

の医療
いりょう

・介護
か い ご

関係
かんけい

の事業所
じぎょうしょ

の皆様
みなさま

を対象
たいしょう

に活動
かつどう

報告会
ほうこくかい

を

行
おこな

うこととなりました。 

今回
こんかい

は、当
とう

センターの圏域
けんいき

における「住民
じゅうみん

と地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターが連携
れんけい

して支援
し え ん

できた 

事例
じ れ い

」、「アンケート調査
ちょうさ

報告
ほうこく

～外出
がいしゅつ

自粛期
じしゅくき

間中
かんちゅう

の活動
かつどう

について～」について支援
し え ん

実践
じっせん

の報
ほう

告
こく

をさせていただきます。なお今年
こ と し

は感染
かんせん

対策
たいさく

もあり事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

をお願
ねが

いいたします 

 

 

 

 

オガリ作業所
さぎょうしょ

のパン＆雑貨屋
ざ っ か や

さん「手づくりSHOP
ショップ

パンプ」のゆるキャラ「パン

ピー」にちなんだイベントです。かぼちゃのケーキ焼
やき

菓子
が し

などを 100円
えん

～販売
はんばい

します 
 

まつり 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 
 

堺
さかい

泉北
せんぼく

の買
か

い物
もの

支援
し え ん

スーパー「みんなのマーケットるぴなす」は 

開始
か い し

から 5年
ねん

で、少
すこ

しずつ売
うり

上
あげ

も増
ふ

えていたのですが、この間
かん

の新
しん

 

型
がた

コロナ 流
りゅう

行
こう

で、遠
とお

くへの外
がい

出
しゅつ

が控
ひか

えられたためか、お客
きゃく

様
さま

の 

ご来
らい

店
てん

が非
ひ

常
じょう

に増
ふ

えました。特
とく

に日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

品
ひん

、トイレットペーパ 

ーやティッシュ等
とう

の販
はん

売
ばい

が激
げき

増
ぞう

しました。そんな中
なか

お客
きゃく

様
さま

から嬉
うれ

 

しいお言
こと

葉
ば

をたくさんいただきました。その一
いち

部
ぶ

をご紹
しょう

介
かい

させて 

頂
いただ

きます。「本
ほん

当
とう

に近
ちか

くにスーパーがあって良
よ

かった。中々
なかなか

外
がい

出
しゅつ

 

がしづらい中
なか

、実
じっ

際
さい

に商
しょう

品
ひん

を見
み

て買
か

い物
もの

をするのは楽
たの

しい」 

おかげさまで、売
うり

上
あげ

は前
ぜん

年
ねん

同
どう

月
げつ

比
ひ

５～１５ ％
パーセント

増
ぞう

で推
すい

移
い

しておりま 

す。9月
がつ

からは鮮
せん

魚
ぎょ

販
はん

売
ばい

へ力
ちから

を入
い

れており非
ひ

常
じょう

にご好
こう

評
ひょう

です。地
じ

 

物
もの

で応
おう

援
えん

！朝
あさ

どれ鮮
せん

魚
ぎょ

（復活
ふっかつ

！）・太
た

刀
ち

魚
うお

の入
にゅう

荷
か

がございます。 

特
とく

におすすめは８０ｃｍ
セ ン チ

前
ぜん

後
ご

の朝
あさ

獲
と

れサワラや一
いっ

本
ぽん

釣
つ

り大
おお

型
がた

タチウオです。 

お気
き

軽
がる

にご予
よ

約
やく

、お問
と

い合
あ

わせをお待
ま

ちしております。堺市南区
さかいしみなみく

高倉
たかくら

台
だい

3-2-2 電話
で ん わ

072-295-6173 

 

法人
ほうじん

の療育
りょういく

相談
そうだん

に相談員
そうだんいん

として来
き

ていただいている、【まーさん】こと中谷
なかたに

正恵
ま さ え

先生
せんせい

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い

し、2018年
ねん

4月
がつ

より不定期
ふ て い き

開催
かいさい

ではありますが、コンサルテーションの場
ば

を持
も

つようになりました。 

コンサルテーションでは、各現場
かくげんば

の日々
ひ び

の活動
かつどう

の中
なか

で、職員
しょくいん

が気
き

になっていること、悩
なや

んでいることを

中谷
なかたに

先生
せんせい

に相談
そうだん

し、アドバイスをいただいています。 

相談
そうだん

内容
ないよう

は、現場
げ ん ば

の環境
かんきょう

整備
せ い び

についての提案
ていあん

、活動
かつどう

で使用
し よ う

する物品
ぶっぴん

に関
かん

する情報
じょうほう

提供
ていきょう

、具体的
ぐたいてき

な支援
し え ん

方策
ほうさく

への助言
じょげん

、大切
たいせつ

にしている視点
し て ん

の共有
きょうゆう

、など多岐
た き

にわたります。 

コンサルテーションの場
ば

を通
とお

して、客観的
きゃくかんてき

、専門的
せんもんてき

なご意見
い け ん

をいただくことで、新
あら

たな気
き

づきや、多
おお

く

の学
まな

び、また、改
あらた

めて大切
たいせつ

にすべきことの再確認
さいかくにん

ができました。アドバイスいただいた内容
ないよう

を実践
じっせん

して

いくことで、現場
げ ん ば

では、支援
し え ん

の質
しつ

の向上
こうじょう

につながっていると感
かん

じています 

週
しゅう

1回
かい

火曜日
か よ う び

にオガリ作業所
さぎょうしょ

などの 

メンバーさんで希望者
きぼうしゃ

対象
たいしょう

に陶芸
とうげい

のプ

ログラムをおこなっています。苅田
か り た

にあ

ります「陶房
とうぼう

昴
すばる

」から木戸
き ど

先生
せんせい

にきて

頂
いただ

くようになって 20年
ねん

が経
た

ちました。

当時
と う じ

の職員
しょくいん

だった古庄
ふるしょう

さんもボラン

ティアとして今
いま

も関
かかわ

わって頂
いただ

いて、メ

ンバーさんも多少
たしょう

の入
い

れ替
か

わりもあり

ながら、土
つち

に触
ふ

れ、作品
さくひん

に仕上
し あ

げること

を楽
たの

しんでおられます。 

 

 

 

 

 

当法人
とうほうじん

は、様々
さまざま

な防災
ぼうさい

取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。年
ねん

に 2回
かい

の消防
しょうぼう

 

訓練
くんれん

はもちろんのこと、大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

を想定
そうてい

した状 況
じょうきょう

付与
ふ よ

訓練
くんれん

、 

防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めるための動機
ど う き

付
づ

け研修
けんしゅう

、館内
かんない

ツアーなどの取
と

り組
く

 

みを通
つう

じて、職員
しょくいん

一人
ひ と り

ひとりの防災
ぼうさい

意識
い し き

が高
たか

まってきました。 

気象
きしょう

現象
げんしょう

は今後
こ ん ご

更
さら

に激甚化
げきじんか

し、いつ、どこで災害
さいがい

が発生
はっせい

してもお 

かしくありません。 「いつかやろう」では、絶対
ぜったい

にしません。 

どんな小
ちい

さなことでもいいので、今
いま

からできる事
こと

を一
ひと

つ一
ひと

つ積
つ

み 

重
かさ

ねていくことが必要
ひつよう

だと思
おも

います。 

 

 

知的
ち て き

、発達障
はったつしょう

がいなどのある

若
わか

いメンバーさんが特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等
こうとう

部
ぶ

に続
つづ

いて学
まな

べる

「専攻科
せんこうか

」でもある「つみき」。

様々
さまざま

な経験
けいけん

を積
つ

むプログラム

を設定
せってい

しています 

 

 

 

 

コンサルテーション後
ご

に実践
じっせん

した支援
し え ん

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

での視覚的
しかくてき

支援
し え ん

、構造化
こうぞうか

 

ＰＥＣＳ
ペ ク ス

ブックのカード整理
せ い り

 

 

 

 

 

 

後列
こうれつ

左
ひだり

から猪
いの

嶋
しま

・久保
く ぼ

。 

前列
ぜんれつ

左
ひだり

から松江
ま つ え

・青島
あおしま

・高橋
たかはし

です。 


