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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店 おいしい塩ラーメンが名物
おいしいコーヒーとサンド

いかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウン

ドケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安くておい

しいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金 月～金

開店時間 11:30～13:30 9:30～14:30 10:00～16:00 11:30～14:30

備考

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす 田辺大根堂

こんなお店
子育て支援のグッズ販売

しています

堺市南区高倉台の就労支援

スーパーです

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

日にち 火～土 月～土 毎週木曜日

時間 10:00～16:00 10:00～17:00 10:00～15:00

備考 3～4日はお休みです

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 田辺大根堂

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな

で食べましょう

特養なごみ入居者さんと

いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土

曜朝集合

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

開催日・開店日 6/18(木） 毎週木曜日

時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～15:00

備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ

ななしのごんべい
まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野）

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 毎週水曜日 毎週木曜日

時間 10:00～15:00 14：00～16：00 10:00～15:00 10:00～15:00

しばらくお休みです

しばらくお休みです

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

その他の「カフェ」

「食堂」関係のイベン

トはしばらくお休みさ

せていただきます。申

し訳ございません

3～5日はお休みです

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抹茶
まっちゃ

好きにはたまらない、抹茶風味
ま っ ち ゃ ふ う み

豊か
ゆた   

な一品
いっぴん

です。パ

ンプではめずらしい「和
わ

」の要素
よ う そ

たっぷりです。ご予約
  よ や く

で

のご購入
  こうにゅう

がおすすめです 

 
 

 

 
 

極
ご く

旨
うま

炒飯
ちゃーはん

様々
さまざま

なトッピングも楽
たの

しめる炒飯
チャーハン

！ボ

リューム満
まん

点
てん

！コスパ最
さい

高
こう

！是
ぜ

非
ひ

「べらしおらーめ

ん」とご一緒
いっしょ

にどうぞ！※お持
も

ち帰
かえ

りもできます！  

 

「べらしお福祉
ふ く し

」でらーめん等
など

ご

注
ちゅう

文
もん

の方
かた

は、「コブンカフェドリン

クメニュー全品
ぜんぴん

50円
えん

引
び

きです！」ハ

ンドドリップで丁寧
ていねい

に淹
い

れる絶品
ぜっぴん

のアイスコーヒー 通常
つうじょう

250円
えん

が

200円
えん

！その他
た

、各種
かくしゅ

アイスティー

やホットコーヒー、ソフトドリンク

もございます。持
も

ち帰
かえ

りできます 

 

 

おみせ・イベント・相談会～お休み頂く企画もありますが、営業しているのもあります 

春爛漫
は る ら ん ま ん

 

 

法人
ほうじん

職員
しょくいん

も新年度
しんねんど

から 10名
めい

を迎
むか

え入
い

れ、配
はい

属
ぞく

部
ぶ

門
もん

で仕
し

事
ごと

を

はじめています。 障
しょう

がい者
しゃ

グループホームも新
しん

規
き

開
かい

設
せつ

され

て、お引
ひっ

越
こ

しも済
す

ませて、新
あら

たな生
せい

活
かつ

をスタートするメンバ

ーさんもおられます。閉
へい

塞
そく

感
かん

漂
ただよ

う昨
さっ

今
こん

ですが、感
かん

染
せん

に気
き

を

つけてがんばってまいります。 

自家製
じ か せ い

鶏
と り

チャーシュー 

とっても美味
お い

しい！ 

しかも激安
げきやす

！200円
えん

で 

約 350g のボリューム！ 

数量
すうりょう

限定
げんてい

でご提供
ていきょう

 

しております！ 

お持
も

ち帰
かえ

りできます！ 

 

 

 

 

まだまだ感染
かんせん

拡大
かくだい

の 状 況
じょうきょう

が

続
つづ

く大
おお

阪
さか

ですが、例
れい

年
ねん

より早
はや

め

に到
とう

達
たつ

した桜
さくら

前
ぜん

線
せん

と春
はる

の陽
よう

気
き

にいざなわれ、ライフサポート

協
きょう

会
かい

各
かく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

でも、外
そと

で静
しず

か

に桜
さくら

を眺
なが

めました。 
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特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみで、住吉
すみよし

大社
たいしゃ

さん

の「かかしプロジェクト」に参加
さ ん か

しました。 

住吉
すみよし

大社
たいしゃ

の稲
いね

を地域
ち い き

住民
じゅうみん

が引
ひ

き取
と

って育
そだ

て

るというもので、3階
かい

のテラスでバケツ・発泡
はっぽう

スチロールの苗床
なえどこ

に入居者
にゅうきょしゃ

さんと苗
なえ

を植
う

え

ました。 

「STAY
ス テ イ

 HOME
ホ ー ム

」を言
い

われていた昨夏
さくなつ

も入居者
にゅうきょしゃ

さんと外気
が い き

に触
ふ

れ、水
みず

やりやスズメ対策
たいさく

のネ

ットを張
は

るなどの作業
さぎょう

をやりました。 

その前
まえ

の年
とし

は鳥
とり

の被害
ひ が い

にあってしまったので

すが、昨年
さくねん

10月
がつ

には待望
たいぼう

のお米
こめ

も収穫
しゅうかく

できま

した。収 穫 量
しゅうかくりょう

はあまりに少
すく

なく、みんなで食
た

べるに至
いた

らなかったのは残念
ざんねん

でしたが、コロ

ナ禍
か

でも楽
たの

しく取
と

り組
く

めました。次回
じ か い

はたく

さんの収穫
しゅうかく

をめざします！ 

3月
がつ

30日
にち

オガリ作業所
さぎょうしょ

清掃
せいそう

班
はん

で長居
な が い

公園
こうえん

にい 

きました。コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

ができない状況
じょうきょう

の今
いま

、何
なに

か楽
たの

しみになるものをと考えて
かんが    

いたところ、メンバーさんの一人
ひ と り

が、以前
い ぜ ん

撮影
さつえい

した長居
な が い

公園
こうえん

での桜
さくら

とスタジアムの写真
しゃしん

をみせ

てくれました。「清掃
せいそう

班
はん

で行こう
い   

」という話
はなし

になりました。感染
かんせん

対策
たいさく

のため、自転車
じ て ん し ゃ

の利用
り よ う

できるメンバーさんは自転車
じてんしゃ

でいき

ました。 

さすが地元
じ も と

のメンバーさん。みなさんを連れて
つ   

「あれがヨ 

ドコウスタジアム」「メインスタジアムはなみはや国体
こくたい

のと 

きに…」と教
おし

えて下
くだ

さりました。ちょうど 桜
さくら

満開
まんかい

の長居
な が い

 

公園
こうえん

、「きれいなぁ」「写真
しゃしん

撮
と

ろう」と思
おも

い思
おも

いに桜
さくら

を眺
なが

 

めて楽
たの

しみました。 

 

「なごみ体操
たいそう

教室
きょうしつ

」は、今年
こ と し

で 10年
ねん

と長
なが

く続
つづ

き、参
さん

加
か

者
しゃ

の定
てい

着
ちゃく

率
りつ

も高
たか

い企
き

画
かく

です。昨
さく

年
ねん

度
ど

は、新
しん

型
がた

 

コロナウイルス感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

による緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

により、残
ざん

念
ねん

ながら４月
がつ

～６月
がつ

は中
ちゅう

止
し

としました。 

その間
かん

、包
ほう

括
かつ

として、介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

の参
さん

加
か

者
しゃ

に何
なに

ができるか考
かんが

え、近
きん

況
きょう

伺
うかが

いを兼
か

ねて「再
さい

開
かい

に 

あたっての参
さん

加
か

の意
い

向
こう

調
ちょう

査
さ

」と「外
がい

出
しゅつ

自
じ

粛
しゅく

に伴
ともな

う現
げん

状
じょう

調
ちょう

査
さ

」を実
じっ

施
し

しました。 

7月
がつ

の再
さい

開
かい

に当
あ

たっては、参
さん

加
か

者
しゃ

数
すう

や席
せき

の配
はい

置
ち

、換
かん

気
き

と室
しつ

温
おん

維
い

持
じ

 

など、十
じゅう

分
ぶん

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を検
けん

討
とう

し、参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

も多
おお

かったため 2グ

ループ制
せい

にして、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

と介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

の啓
けい

発
はつ

を兼
か

ねた企
き

画
かく

としま

した。「簡
かん

単
たん

にできるフェイスガード作り」と緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

下
か

で

も可
か

能
のう

な「ウォーキングと脳
のう

トレ」を実
じっ

施
し

しました。 

8月
がつ

～10月
がつ

は、ボランティアで協
きょう

力
りょく

いただいている講
こう

師
し

と相
そう

談
だん

しながら、マスクをしたままでも高
こう

齢
れい

者
しゃ

の体
からだ

に負
ふ

担
たん

が少
すく

なく効
こう

 

果
か

的
てき

な体
たい

操
そう

や、次
つぎ

の緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

に備
そな

え、自
じ

宅
たく

でもできる体操
たいそう

を行
おこな

いました。感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の啓
けい

発
はつ

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

い、自
じ

己
こ

防
ぼう

衛
えい

の意
い

識
しき

を高
たか

めていただきました。 

2021年 1月
がつ

の 2 度目の緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

下
か

の 中
ちゅう

止
し

期
き

間
かん

は、前
ぜん

回
かい

のアンケート 調
ちょう

査
さ

の結
けっ

果
か

を踏
ふ

まえて、 

「脳
のう

トレ」や「おうちでできる体操
たいそう

」などを体操
たいそう

教室
きょうしつ

の参
さん

加
か

者
しゃ

宛
あ

てに定
てい

期
き

的
てき

に配
はい

布
ふ

することとし、 

介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

教室
きょうしつ

再
さい

開
かい

までの参
さん

加
か

者
しゃ

の安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

や気
き

力
りょく

・体
たい

力
りょく

維
い

持
じ

に取
と

り組
く

みました。 

緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

も解
かい

除
じょ

となり、３月
がつ

２６日
にち

、久
ひさ

しぶりに体操
たいそう

教室
きょうしつ

が再
さい

開
かい

します。ちらしを配
はい

布
ふ

して 

いると、「はよ再
さい

開
かい

して。」と再
さい

開
かい

と再
さい

会
かい

を心
こころ

待
ま

ちにされているお声
こえ

を多
た

数
すう

いただけました。 

「With
ウ イ ズ

コロナ」の体操
たいそう

教室
きょうしつ

ですが、高
こう

齢
れい

者
しゃ

のオンライン環
かん

境
きょう

等
など

も調
ちょう

査
さ

し 

ながら、今
こん

後
ご

は S N S
エスエヌエス

の活
かつ

用
よう

や動
どう

画
が

配
はい

信
しん

など展
てん

開
かい

も検
けん

討
とう

しています。 

 

 

 

日時
に ち じ

：5月
が つ

26日
に ち

（水
す い

）10:00～11:30 

持
も

ち物
もの

：タオル・水
みず

もしくはお茶
ちゃ

（動
うご

きやすい服装
ふくそう

で） 

内容
ないよう

：お話
はなし

のあと、万代
まんだい

池
いけ

に散策
さんさく

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 （申
もう

し込
こ

みは先着順
せんちゃくじゅん

で 19日
にち

まで） 

申込
もうしこみ

・お問合
といあわ

せ：住吉区
す み よ し く

北地域
き た ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

でんわ：06-6678-1500  

 

 


