
 

 

 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～ 

パンと焼き菓子の

お店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月・水・金曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 11：30～14：30 

備考 3/21（月）は開所 3/21（月）はお休み 
 

 FamiliyFriendry らふら 
みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の「カ

フェ」「食堂」

関連はしば

らくおやす

みさせてい

ただきます。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にあ

る就労支援のスーパ

ーです。 

なごみ玄関で野菜

や乾物など販売し

ています。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考  祝日は不定期営業  

 

 

 

 

『障
しょう

がいグループホーム』で夜勤
や き ん

の仕事
し ご と

をしてみませんか？？ 

「障
しょう

がいを持
も

っている方
かた

と関
かか

わったことがない」、「福祉
ふ く し

系
けい

の施設
し せ つ

で働
はたら

くのは初
はじ

めて」という方
かた

や、

「夜勤
や き ん

って大変
たいへん

そう…」というイメージを持
も

たれている方
かた

が多
おお

いかと思
おも

います。 

ですが、難
むずか

しくない業
ぎょう

務
む

内
ない

容
よう

になっています！ 入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

さんに寄
よ

り添
そ

って関
かか

わっていただける方
かた

、

「やってみたい！」と思
おも

ってくださった方
かた

大歓迎
だいかんげい

です♪ お問合せ：06-6678-7572 

 

 

『じらふヘルパー』では、一緒
いっしょ

に働
はたら

いてくれるヘルパーさんを大募集
だいぼしゅう

しています☆ 

電車
でんしゃ

に乗
の

るために切符
き っ ぷ

を買
か

う、レジに並
なら

んでお金
かね

を払
はら

って好
す

きなおやつを買
か

う、好
す

きな俳
はい

優
ゆう

の出
で

て

いる映画
え い が

を見
み

に行
い

く、カラオケに行
い

っ

てストレス発散
はっさん

、など「遊
あそ

びから育
そだ

つ

チカラ」を支援
し え ん

しています。 

楽
たの

しい時
じ

間
かん

、おいしい時間
じ か ん

、うれしい

時間
じ か ん

、メンバーさんと一緒
いっしょ

につくりま

せんか？？ 

お問合せ：06-6674-9900 
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2022 年 3 月号 
（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東 5-10-15 

    06-6676-0753 

        http://www.lifesupport.or.jp 

✉ info@lifesupport.or.jp 

１月
がつ

３１日
にち

より

なごみデイでは

節分
せつぶん

レクリエーシ

ョンをおこないま

した！！午前中
ごぜんちゅう

は

かわいい枡
ます

づくり。

お一
ひと

人
り

お一
ひと

人
り

一
いっ

所
しょ

懸
けん

命
めい

に作
つく

られまし

た。 

 
午後
ご ご

からはスーパー

ボールをお鍋
なべ

でキャ

ッチするゲーム！そ

の前
まえ

に利用者
りようしゃ

さん皆
みな

さんで豆
まめ

まき！！鬼
おに

とおたふくに扮
ふん

した

スタッフに、新
しん

聞
ぶん

紙
し

で作
つく

った豆
まめ

を投
な

げて

厄
やく

払
ばら

いしました。 

おやつはスタッフ

手作
て づ く

りのお

ぜんざいを

召
め

し上
あ

がら

れました。 

 

泉北
せんぼく

「はぴな」では、週
しゅう

2回
かい

、創作
そうさく

活動
かつどう

を

しています。1月
がつ

は書初
か き ぞ

め、2月
がつ

は鬼
おに

のお面
めん

を

つくりました。つくった作品
さくひん

は、はぴなの廊下
ろ う か

に展示
て ん じ

しています。 

ユニークな作品
さくひん

が並
なら

んでいます。 

 

泉北
せんぼく

「はぴな」の活動
かつどう

の様子
よ う す

はこちらの QR コ

ードをスキャンしていただき 

フェイスブックからもごらん 

いただけます。 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

総
そう

セン通
つう

所
しょ

メンバーさんのご家族
か ぞ く

を通
つう

じて、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

「創
そう

勝
しょう

」の岩野
い わ の

社長
しゃちょう

よりたくさんの不織
ふしょく

布
ふ

マ

スクをご寄付
き ふ

いただきました。新型
しんがた

コロナウイルス

が猛威
も う い

をふるっており、感染
かんせん

拡大
かくだい

を少
すこ

しでも 

抑
おさ

えていくためには不織
ふしょく

布
ふ

マスクが有効
ゆうこう

とされ

ています。ライフサポート協会
きょうかい

では、引
ひ

き続
つづ

き

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

に取
と

り組
く

みながら、事業
じぎょう

を継続
けいぞく

させ

ていきます。株式
かぶしき

会社
がいしゃ

「創
そう

勝
しょう

」様
さま

、岩野
い わ の

社長
しゃちょう

、

ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

COCORO
こ こ ろ

では、メンバーさん 1名
めい

が成
せい

人
じん

を迎
むか

えられました。 

お母
かあ

さまから事
じ

前
ぜん

にお聞
き

きしておいたお名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

や今
いま

までで一
いち

番
ばん

嬉
うれ

しかった事
こと

、つらかった

事
こと

などのお話
はなし

をご紹
しょう

介
かい

。また、幼
よう

少
しょう

期
き

からの

お写
しゃ

真
しん

を、プロジェクターを使
つか

ってメンバーみん

なで観覧
かんらん

しました。コロナ禍
か

ということもあり

1階
かい

2階
かい

に分
わ

かれての開催
かいさい

となりましたが、スマ

ートフォンで中継
ちゅうけい

をする新
あたら

しいスタイルでの

開催
かいさい

となりました。 

最後
さ い ご

は甘酒
あまざけ

とおやつで乾杯
かんぱい

し、成人
せいじん

になられた

メンバーさんをみんなでお祝
いわ

いすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じらふデイでは先日
せんじつ

、大型
おおがた

トランポリンのある『て

んとう虫
むし

パーク』に行
い

ってきました☆ 

屋内
おくない

にはトランポリンやスラックライン、壁
かべ

一面
いちめん

にボ

ルダリングが広
ひろ

がるフロアがあり、体
からだ

を思
おも

いっきり動
うご

かせる施
し

設
せつ

になっています！ 他
ほか

にもバスケット、テニ

ス、ビリヤード、卓球
たっきゅう

などができ、カラオケ、インタ

ーネット、コミックなど、さまざまなアミューズメン

トが充実
じゅうじつ

しています◎ 

フロア一面
いちめん

には様
さま

々
ざま

な形
かたち

のトランポリンが敷
し

き詰
つ

め

られていてメンバーさんも大興奮
だいこうふん

！！ 

トランポリンのフロアに入
はい

ると、トランポリンに向
む

かって飛
と

び込
こ

んでいました(^○^) 

しっかり身体
か ら だ

を動
うご

かした 1 日でした〜！！ 

 

 

 

じらふ泉北
せんぼく

では、感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら毎月
まいつき

のおやつ作
づく

りに取
と

り組
く

んでいます。毎月
まいつき

スイーツから惣菜
そうざい

系
けい

まで、

時
とき

にはメンバーさんと一緒
いっしょ

にメニューを考
かんが

えていま

す。今回
こんかい

はみんな大好
だ い す

き♪ホットケーキを作
つく

りました。 

 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム「なごみ」では、入居者
にゅうきょしゃ

さんの「てっちりが食
た

べたい。」とのお声
こえ

から、 

１月
がつ

20日
にち

の夕方
ゆうがた

から食
しょく

材
ざい

買
か

い出
だ

しに行
い

き、鍋
なべ

料理
りょうり

をおこないました。 

入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

さんはお酒
さけ

を片
かた

手
て

にフグ料
りょう

理
り

に手
て

を伸
の

ばし、陽気
よ う き

に楽
たの

しみながら過
す

ごされました。 

 


