
 
 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
5月3日（金）、５月6日

（月）はお休みです。 

5月3日（金）、５月6日

（月）はお休みです。 

5月3日（金）、５月6日

（月）はお休みです。 

5月はお休みありま

せん。 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
5月3日（金）～５月6日

（月）はお休みです。 

 参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 第3木曜日（５月16日） 第2土曜日(5月11日)  

開店時間 16：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 参加費100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年5月号 

（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753 

      info@lifesupport.or.jp 

【連載
れんさい

コラム】地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 生活
せいかつ

支援型
しえんがた

 こころの相談
そうだん

ネット ふうが 

◆地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 生活
せいかつ

支援型
しえんがた

をご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

本事業
ほんじぎょう

は、大阪市
おおさかし

の委託
い た く

事業
じぎょう

として、精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

をはじめとする障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

、難病者
なんびょうしゃ

等
とう

を対象
たいしょう

に、専門
せんもん

職員
しょくいん

（精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

等
など

）を配置
は い ち

し、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

事業
じぎょう

（サロン）ならびに、

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

や医療
いりょう

・福祉
ふ く し

および地域
ち い き

の社会
しゃかい

基盤
き ば ん

との連携
れんけい

のための調整
ちょうせい

、地域
ち い き

住民
じゅうみん

ボランティ

アの育成
いくせい

、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

等
とう

を行
おこな

うことにより、障
しょう

がい者
しゃ

の社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

、社会
しゃかい

参加
さ ん か

、自立
じ り つ

の促進
そくしん

を図
はか

る

こととされています。 

 もっと、やわらかく表現
ひょうげん

すると…私
わたし

たちは、大阪市
おおさかし

から「しょうがいのある方
かた

が、安心
あんしん

し

て地域
ち い き

で暮
く

らせるように、お手伝
て つ だ

いして下
くだ

さい」と役割
やくわり

を頂
いただ

いています。大
おお

きく分
わ

けて３つの

役割
やくわり

があります。 

＜次回
じ か い

「３つの役割
やくわり

について」＞ 

地域
ち い き

の皆様
みなさま

に設立
せつりつ

20年
ねん

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、2024年
ねん

５月
がつ

11日
にち

(土
ど

)に 

なごみ感謝
かんしゃ

祭
さい

を開催
かいさい

いたします。 

当日
とうじつ

は、小
ちい

さなお子
こ

様
さま

からご高齢
こうれい

の方
かた

まで楽
たの

しんでいただけるよう 

バザーや屋台
や た い

メニュー、ゲームコーナーを準備
じゅんび

してお待
ま

ちしております。 

ぜひ、多
おお

くの皆様
みなさま

にご来場
らいじょう

いただけますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
※駐車場
ちゅうしゃじょう

はございません。ご了承
りょうしょう

ください。 

※雨天
う て ん

でも開催
かいさい

します。 

 

お問合
といあわ

せ先
さき

：06-6676-0753 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム「なごみ」 

上村
うえむら

・今村
いまむら

・門馬
か ど ま

まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームの「喫茶
き っ さ

企画
き か く

」 

はぴな 活動
かつどう

報告
ほうこく

 

オガリ作業所
さぎょうしょ

 

なごみデイサービス 

 

住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター障
しょう

がい通所
つうしょ

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

つみき 卒業式
そつぎょうしき

 

2024年
ねん

３月
がつ

20日
か

（水
すい

・祝
しゅく

）、つみき第
だい

９回
かい

卒業式
そつぎょうしき

を行
おこな

いました。 

緊張
きんちょう

して固
かた

まってしまう学生
がくせい

もいるかな？ 感極
かんきわ

まって泣いて

しまう学生
がくせい

もいるかな？ と思
おも

っていましたが、なんと今回
こんかい

は日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、スムーズに式
しき

が進行
しんこう

していきました。 

各部署
か く ぶ し ょ

からのお花見
は な み

レポート 

今年
こ と し

の桜
さくら

は咲
さ

くのは遅
おそ

いし、雨
あめ

で散
ち

るのは早
はや

かったです。 

でも桜
さくら

におとらず、なごみのマドンナは美
うつく

しい限
かぎ

りです。 

浅岡
あさおか

ルリ子
こ

、吉永
よしなが

小百合
さ ゆ り

、笠置
か さ ぎ

シヅ子
こ

、淡谷
あ わ や

のり子
こ

、等々
などなど

の

スターの写真
しゃしん

のように、肌寒
はだざむ

い中
なか

、ポーズを決
き

めてください

ました。 

阿倍野
あ べ の

神社
じんじゃ

の桜
さくら

まつりに参加
さ ん か

予定
よ て い

でしたが、道
みち

が工事中
こうじちゅう

で

断念
だんねん

！ 来年
らいねん

こそは……。 

でも、なごみの桜
さくら

はやっぱり最高
さいこう

に素敵
す て き

！ でした。 

 

さくら班
はん

・kirinn
き り ん

班
はん

で４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にお花見
は な み

に行
い

ってきました！ 

さくらＡ
エー

班
はん

・kirinn
き り ん

班
はん

では万代池
まんだいいけ

公園
こうえん

に、さく

らＢ
ビー

班
はん

は大浜
おおはま

公園
こうえん

に行
い

ってきました。 

桜
さくら

も満開
まんかい

で、各班
かくはん

のメンバーさんがお饅頭
まんじゅう

な

どのおやつを食
た

べたり、桜
さくら

の下
した

で写真
しゃしん

を撮
と

った

りと楽
たの

しまれている様子
よ う す

でした。 

 

ここ数年
すうねん

、コロナ禍
か

のため様々
さまざま

な企画
き か く

を中止
ちゅうし

してきましたが、ようやく昨年
さくねん

から外出
がいしゅつ

企画
き か く

を

復活
ふっかつ

しています。メンバーの皆
みな

さんには今
いま

までの我慢
が ま ん

を開放
かいほう

してもらえたらとの思
おも

いで、各班
かくはん

に

分
わ

かれてお花見
は な み

に出
で

かけてきました。 

じゃんぷ班
はん

は護国
ご こ く

神社
じんじゃ

へ、いろどり班
はん

、きらり班
はん

は神之木
か み の き

公園
こうえん

へ。例年
れいねん

よりも遅
おそ

めの開花
か い か

とな

ったので、暖
あたた

かい時期
じ き

の外出
がいしゅつ

となりました。 

お花見
は な み

の後日
ご じ つ

、普段
ふ だ ん

の散歩
さ ん ぽ

で出掛
で か

けただけでも、ニ

コニコ微笑
ほ ほ え

んで歩
ある

かれているメンバーさんがいらっ

しゃいました。もしかしたら、また「おやつ食
た

べれる

かな」と期待
き た い

されたのかもしれません（笑
わらい

） 

そんな楽
たの

しい企画
き か く

を今年度
こんねんど

もどんどん実施
じ っ し

してい

きたいと思
おも

いますので、メンバーの皆
みな

さん、いっぱい

楽
たの

しんでいきましょう！ 

 

障
しょう

がいグループホーム住吉
すみよし

 

2023年度
ね ん ど

は新型
しんがた

コロナの５類
るい

移行
い こ う

など、少
すこ

しずつみんなが集
あつ

まって何
なに

かをする、という雰囲気
ふ ん い き

が出
で

てき始
はじ

めた年
とし

でした。グループホームでも

「喫茶
き っ さ

企画
き か く

」を数回
すうかい

行
おこな

ってきました。 

１回目
か い め

の「喫茶
き っ さ

企画
き か く

」ではお客
きゃく

さんだったメンバーさんも回数
かいすう

を重
かさ

ね

ていくと、スタッフとして活躍
かつやく

されていました。 

今回
こんかい

はおやつ作
づく

りで、パンケーキとベビーカステラを作
つく

ってみんなで

いただきました。パンケーキを焼
や

く人
ひと

、ベビーカステラを焼
や

く人
ひと

、でき

たおやつを配
くば

る人
ひと

、お話
はな

しして盛
も

り上
あ

げてくれる人
ひと

、得意
と く い

のピアノ演奏
えんそう

で

会場
かいじょう

を良
よ

い雰囲気
ふ ん い き

にしてくれる人
ひと

！ 

みんなの居場所
い ば し ょ

でみんな出番
で ば ん

がある、そんなグループホームです。 

 

はぴなでは「ピラミッド教育
きょういく

コンサルタントオブジャパン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」様
さま

か

ら業務
ぎょうむ

委託
い た く

を受
う

けて、はぴなの利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが日頃
ひ ご ろ

から使
つか

っているPECS
ペ ク ス

®

（絵
え

カード交換式
こうかんしき

コミュニケーションシステム）の部材
ぶ ざ い

の梱包
こんぽう

作業
さぎょう

を行
おこな

っ

ています。PECS
ペ ク ス

®で「できました！」や「確
かく

認
にん

してください！」の発信
はっしん

をし

てもらいながら作業
さぎょう

を進
すす

めています。 

先日
せんじつ

、コミュニケーションブックをピラミッド教育
きょういく

コンサルタントオブ

ジャパン様
さま

より購入
こうにゅう

すると「弊社
へいしゃ

の各教材
かくきょうざい

の梱包
こんぽう

作業
さぎょう

は、ライフサポート

生活
せいかつ

介護
か い ご

はぴな 

協会
きょうかい

 生活
せいかつ

介護
か い ご

はぴなの利用者
りようしゃ

様
さま

がしてくだ

さっています」というメッセージが同封
どうふう

されて

いました。これを見
み

て、スタッフ、利用者
りようしゃ

さん、

皆
みな

でとても感激
かんげき

しました。 

 

 

予定
よ て い

より30分弱
ふんじゃく

も早
はや

く予定
よ て い

していたプログラムが終 了
しゅうりょう

してしまったその時
とき

、学生
がくせい

たち自
みずか

ら

前
まえ

に出
で

てきて、同
おな

じくつみきを卒業
そつぎょう

するスタッフに、一人一人
ひ と り ひ と り

贈
おく

る言
こと

葉
ば

を伝
つた

えていました。フリ

ータイムは予定
よ て い

してなかったけど、なんかええやんええやんと素敵
す て き

な卒業式
そつぎょうしき

になりました。 

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さん！ ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

つみきでの楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を持
も

って、これからの新
あたら

しい生活
せいかつ

を目一杯
めいっぱい

楽
たの

しんでくださいね！ 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

つみき・生活
せいかつ

介護
か い ご

つみき 


