
 
 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考      

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
  参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日（6月18日） 第3木曜日（6月20日） 第2土曜日(6月8日)  

開店時間 16：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 参加費100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年6月号 

（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753 

      info@lifesupport.or.jp 

●Denihagi
デ ニ ハ ギ

 

ビッグトート 

5,000円
えん

 

５月
がつ

11日
にち

（土
ど

）なごみ創
そう

立
りつ

20周
しゅう

年
ねん

感
かん

謝
しゃ

祭
さい

を開
かい

催
さい

しました。 

まず来
らい

賓
ひん

の方
かた

々
がた

をお招
まね

きした記
き

念
ねん

式
しき

典
てん

で、創
そう

立
りつ

20周
しゅう

年
ねん

の感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをお伝
つた

えいたしました。 

次
つ

いでオープニングセレモニー『お米
よね

一
いち

座
ざ

』の演
えん

奏
そう

会
かい

があり、

盛
も

り上
あ

がったところで感
かん

謝
しゃ

祭
さい

のスタート♪ 

開
かい

催
さい

時
じ

間
かん

前
まえ

より並
なら

んでくださった地
ち

域
いき

の皆
みな

さんがたくさんお

られ、なごみ館
かん

内
ない

は人
ひと

・人
ひと

・人
ひと

……で大
おお

いに盛
も

り上
あ

がり、バザーだ

けでなく飲
いん

食
しょく

ブースも大
だい

繁
はん

盛
じょう

でした。 

「20周
しゅう

年
ねん

おめでとう！」「また来
らい

年
ねん

も来
く

るわな！」など、地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

からお声
こえ

を掛
か

けていただき、20年
ねん

かけて地
じ

道
みち

に活
かつ

動
どう

してきたこと

により、地
ち

域
いき

に少
すこ

しずつ『なごみ』という場
ば

が根
ね

付
づ

いてきたのかな

～っと実
じっ

感
かん

しました。 

また来
らい

年
ねん

も盛
せい

大
だい

に、地
ち

域
いき

の皆
みな

さん・共
とも

に働
はたら

く職
しょく

員
いん

と一
いっ

緒
しょ

に感
かん

謝
しゃ

祭
さい

を

盛
も

り上
あ

げられたらと思
おも

います。お越
こ

しいただいた皆
みな

さん、またバザーの

品
しな

物
もの

をご提
てい

供
きょう

くださった皆
みな

さん、ありがとうございました！ 

し ょ か 

なごみデイでは、ランチが終
お

わった13時
じ

から休憩
きゅうけい

タイムを取
と

って

います。オセロをしたり、お散歩
さ ん ぽ

に行
い

ったりします。 

 
なごみデイサービスの裏

うら

のお寺
てら

（荘厳浄土寺
しょうごんじょうどじ

）で撮
と

った

写真
しゃしん

です。満開
まんかい

のつつじが美
うつく

しく、ご利用者
りようしゃ

さんの満開
まんかい

の

笑顔
え が お

を見
み

ることができました。 

 

５月
がつ

はこどもの日
ひ

にちなんで、なごみデイサービスで

は毎年
まいとし

菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

を楽
たの

しんでいただいています。菖蒲
しょうぶ

を頭
あたま

に

巻
ま

いて無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る方
かた

も。 

世界
せ か い

の子
こ

どもたちの成長
せいちょう

と世界
せ か い

の平和
へ い わ

も祈
いの

りました。 

 

なごみデイサービス 

いつも『オガリ作業所
さぎょうしょ

縫製
ほうせい

班
はん

』の商品
しょうひん

をお買
か

い上
あ

げいただき、ありがとうございます。 

このところ、材料
ざいりょう

の値上
ね あ

がりや経費
け い ひ

の高騰
こうとう

が続
つづ

き、これまでの価格
か か く

を維持
い じ

することが困難
こんなん

になりました。 

つきましては、大変
たいへん

心苦
こころぐる

しいことではございますが、価格
か か く

を改定
かいてい

させていただきます。 

みなさまにはご負担
ふ た ん

をおかけいたしますが、今後
こ ん ご

もより良
よ

い商品
しょうひん

づくりに努
つと

めてまいりますので 

ご理解
り か い

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
●Denihagi

デ ニ ハ ギ

ミニトート 

（内
うち

ポケット無
なし

）2,500円
えん

 

（内
うち

ポケット有
あり

）2,800円
えん

 

 

「らふら」より価
か

格
かく

改
かい

定
てい

のお知
し

らせ 
 

 

●Denihagi
デ ニ ハ ギ

２way
ツーウ ェ イ

ポーチ 

（内
うち

ポケット無
なし

）2,500円
えん

 

（内
うち

ポケット有
あり

）2,800円
えん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

型
がた

をご存
ぞん

知
じ

ですか？ 

本
ほん

事
じ

業
ぎょう

は、大
おお

阪
さか

市
し

の委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

として、精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

をはじめとする障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

、難
なん

病
びょう

者
しゃ

等
など

を対
たい

象
しょう

に、専
せん

門
もん

職
しょく

員
いん

（精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

士
し

等
など

）を配
はい

置
ち

し、地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

（サロン）ならびに、

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

や医
い

療
りょう

・福
ふく

祉
し

および地
ち

域
いき

の社
しゃ

会
かい

基
き

盤
ばん

との連
れん

携
けい

のための調
ちょう

整
せい

、地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

ボランテ

ィアの育
いく

成
せい

、普
ふ

及
きゅう

啓
けい

発
はつ

等
とう

をおこなうことにより、障
しょう

がい者
しゃ

の社
しゃ

会
かい

復
ふっ

帰
き

、社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

、自
じ

立
りつ

の促
そく

進
しん

を

図
はか

ることとされています。 

もっと、やわらかく表
ひょう

現
げん

すると……私
わたし

たちは、大
おお

阪
さか

市
し

から「しょうがいのある方
かた

が、安
あん

心
しん

して地
ち

域
いき

で暮
く

らせる

ように、お手
て

伝
つだ

いして下
くだ

さい」と役
やく

割
わり

をいただいていま

す。大
おお

きく分
わ

けて３つの役
やく

割
わり

があります。 

① 日
にっ

中
ちゅう

の居
い

場
ば

所
しょ

として「サロン」を開
かい

放
ほう

(登
とう

録
ろく

制
せい

) 

② 暮
く

らしの中
なか

での困
こま

りごと(生
せい

活
かつ

・病
びょう

気
き

・障
しょう

がい・

お金
かね

・人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

)の相
そう

談
だん

対
たい

応
おう

、必
ひつ

要
よう

なサポートなど 

③ 障
しょう

がいのある人
ひと

が暮
く

らしやすい地
ち

域
いき

づくりを目
もく

的
てき

として、市
し

民
みん

や専
せん

門
もん

職
しょく

などへの障
しょう

が

い・疾
しっ

病
ぺい

の正
ただ

しい理
り

解
かい

のための啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

など【主
おも

に研
けん

修
しゅう

や講
こう

演
えん

会
かい

】があります。講
こう

演
えん

会
かい

で

は、病
やまい

の経
けい

験
けん

をされた当
とう

事
じ

者
しゃ

メンバーさんが「ピアサポーター」として語
かた

りの活
かつ

動
どう

も担
にな

っ

ておられます。 

このように、地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

型
がた

では、 

◆ 「居
い

場
ば

所
しょ

支
し

援
えん

＝出
で

入
い

り自
じ

由
ゆう

な居
い

場
ば

所
しょ

」 

◆ 「個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

＝その人
ひと

の個
こ

別
べつ

の支
し

援
えん

を考
かんが

える」 

◆ 「地
ち

域
いき

支
し

援
えん

＝誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けることを選
えら

び続
つづ

けられる地
ち

域
いき

づくり」 

という大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

を担
にな

っています。大
おお

阪
さか

市
し

内
ない

には同
どう

センターが９
きゅう

カ
か

所
しょ

設
せっ

置
ち

されており、それぞれ

のセンターが母
ぼ

体
たい

法
ほう

人
じん

の特
とく

色
しょく

を活
い

かしながら、様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

を展
てん

開
かい

しています。 

 

 

 

 

５月
がつ

17日
にち

、５年
ねん

ぶりに住吉
すみよし

大社
たいしゃ

吉祥
きっしょう

殿
でん

で、約
やく

100名
めい

の職
しょく

員
いん

が一
いち

同
どう

に集
あつ

まっての歓
かん

送
そう

迎
げい

会
かい

を 行
おこな

いました。

新
あら

たな仲
なか

間
ま

を迎
むか

え入
い

れ、そして旅
たび

立
だ

つ仲
なか

間
ま

を盛
せい

大
だい

に送
おく

り出
だ

しました。 

企
き

画
かく

・実
じっ

施
し

は職
しょく

員
いん

厚
こう

生
せい

会
かい

の幹
かん

事
じ

が中
ちゅう

心
しん

となって行
おこな

いました。 

 

総
そう

セン生活
せいかつ

介護
か い ご

 

kirinn
き り ん

班
はん

では、３月
がつ

のひなまつり企画
き か く

に引
ひ

き続
つづ

き、５月
がつ

初旬
しょじゅん

に

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

企画
き か く

を開催
かいさい

しました。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

企画
き か く

では、創作
そうさく

活動
かつどう

として折
お

り紙
がみ

で作
つく

った鯉
こい

のぼりづ

くりに取
と

り組
く

みました。カラフルなシールを並
なら

べたり、目
め

を描
か

いた

り、自分
じ ぶ ん

の顔
かお

を描
か

いたりと、メンバーさん思
おも

い思
おも

いの個性
こ せ い

あふれる鯉
こい

のぼりが出来上
で き あ

がりました。 

来月
らいげつ

もメンバーさんと季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

や日々
ひ び

の活動
かつどう

で、楽
たの

しいことを

作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

 

じらふ長居
な が い

 

じらふ長居
な が い

では月
つき

に１回
かい

、地域
ち い き

の方向
か た む

けの開放
かいほう

日
び

として「やんちゃな子育
こ そ だ

て広場
ひ ろ ば

」を開催
かいさい

しています。 

対象
たいしょう

は、住
すみ

之
の

江
え

区
く

・住
すみ

吉
よし

区
く

・阿
あ

倍
べ

野
の

区
く

在住
ざいじゅう

の１

歳
さい

～２歳
さい

11か月
げつ

のお子
こ

様
さま

と、そのご家族
か ぞ く

です。（き

ょうだいの参加
さ ん か

も可
か

） 

保育士
ほ い く し

や療育
りょういく

スタッフと一緒
いっしょ

に、無理強
む り じ

いせず

にお子
こ

様
さま

のペースに合
あ

わせた遊
あそ

びの提供
ていきょう

や、子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みを相談
そうだん

していただける広場
ひ ろ ば

です。 

「すぐに泣
な

いちゃう」 「思
おも

いどおりにならないと

怒
おこ

っちゃう」 「うまくあそべるか心配
しんぱい

」と子育
こ そ だ

て

広場
ひ ろ ば

にためらいを感
かん

じる方
かた

も、安心
あんしん

してご参加
さ ん か

いた

だけます。 

 

開催
かいさい

日
び

：2024年
ねん

６月
がつ

26日
にち

(水
すい

)、７月
がつ

24日
か

(水
すい

) 

ともに10：00～11：30 

※変更
へんこう

がある場合
ば あ い

はInstagram
イ ン ス タ グ ラ ム

でお知
し

らせします 

開催
かいさい

場所
ば し ょ

：じらふ長居
な が い

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

長居
な が い

２丁目
ちょうめ

４－１） ←「やんちゃな子育
こ そ だ

て広場
ひ ろ ば

」の 

詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

は 

左
さ

記
き

の二次元
に じ げ ん

コードからどうぞ！ 

（前号
ぜんごう

より一部
い ち ぶ

再掲
さいけい

） 


