
 
 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
10月14日(月)開店しま

す。 

10月14日(月)はお休み

です。 

10月14日(月)はお休み

です。 

10月はお休みありま

せん。 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日（10月5日） 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
10月14日(月)はお休み

です。 

祝日、土日お休み 参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

10月はお休みありま

せん。 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日（10月15日） 第3木曜日（10月17日） 第2土曜日（10月12日）  

開店時間 16：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 参加費100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2024年10月号 

（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753 

       info@lifesupport.or.jp 

オガリ作業所
さぎょうじょ

 

総セン通所
そう    つうしょ

 歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました！ 

もう９月
がつ

、少
すこ

しずつ暑
あつ

さも和
やわ

らぎ秋
あき

の気配
け は い

が訪
おとず

れてきました。 

オガリ作業所
さぎょうじょ

と総
そう

セン通
つう

所
しょ

ではフッ素
そ

による口腔
こうくう

ケアを３年前
ねんまえ

よ

り導入
どうにゅう

しています。 

全面的
ぜんめんてき

に協 力
きょうりょく

してくださっているN P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

 関西
かんさい

ウェルビーイ

ングクラブさん（https://www.kansai-wellbeing.com/）がこの８月
  がつ

に

健
けん

診
しん

で来
き

てくださいました。 

歯
は

は生
い

きていくうえでとても重要
じゅうよう

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。いくつになっ

ても美味
お い

しく食事
しょくじ

がいただけるように口腔
こうくう

ケアに努
つと

めてまいりたい

と思います
おも     

。 

 

待
ま

ちに待
ま

った ５年
ね ん

ぶりの開催
か い さ い

! 

たべもの

人形劇
にんぎょうげき 

喫茶

記念撮影

私
わたし

たち 大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい から、日
ひ

頃
ごろ

お世
せ

話
わ

になっております地域
ち い き

の皆様
みなさま

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを込
こ

めて、ささやかではありますが「であい感謝
かんしゃ

祭
さい

」を開催
かいさい

いたします。 

日時
に ち じ

： 2024年
ねん

10月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 11:30～14:30 雨天
う て ん

決行
けっこう

 

場所
ば し ょ

： 大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよ し く

大領
だいりょう

５-６-２ 

皆
みな

様
さま

といっしょに楽
たの

しい時間
じ か ん

・空間
くうかん

をつくりたいと思
おも

っています。 

ご来場
らいじょう

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

きねんさつえい 

はた 

きっさ 

お問
と

い合
あ

わせは 大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい 北林
きたばやし

まで 

 TEL： 06-4700-2010 

https://www.kansai-wellbeing.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市南区
さかいしみなみく

高倉
たかくら

台
だい

の就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
ビーがた

のスーパーマーケッ

ト「みんなのマーケットるぴなす」では、毎月
まいつき

第一
だいいち

土曜日
ど よ う び

に

「るぴなすみんなの食堂
しょくどう

」を行
おこな

っております。 

今回
こんかい

は、たくさんのご寄
き

付
ふ

をいただき、開催
かいさい

することがで

きました。 

堺
さかい

出島港
でじまこう

の遊
ゆう

漁船
ぎょせん

のある船長
せんちょう

様
さま

より、太刀魚
た ち う お

のご寄
き

付
ふ

を。

堺市南区
さかいしみなみく

豊田
と よ だ

の「バロー豊田店
とよだてん

」様
さま

からは、店内
てんない

のフードド

ライブコーナーで寄付
き ふ

いただいたフルーツ缶詰
かんづめ

を。泉北
せんぼく

高倉
たかくら

小学校
しょうがっこう

P T A
ピーティーエー

様
さま

からも参観
さんかん

日
び

にフードドライブをしてくだ

さり、食材
しょくざい

やお菓
か

子
し

を寄付
き ふ

いただきました。堺市
さかいし

こども食堂
しょくどう

ネットワークを通して
とお    

「スーパーコノミヤ」様
さま

からは、コノ

ミヤカードをご寄
き

付
ふ

いただいております。 

皆様
みなさま

、本当
ほんとう

に温
あたた

かいご協 力
きょうりょく

をありがとうございます。 

9月
がつ

の「るぴなすみんなの食堂
しょくどう

」 

何気
な に げ

ない日常
にちじょう

の一
ひと

コマ 小規模
しょうきぼ

多機能
た き の う

型
がた

居宅
きょたく

介護
か い ご

であい 

であいでは、利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に、花壇
か だ ん

の手入
て い

れや季節
き せ つ

に合
あ

わせた

工作
こうさく

、企画
き か く

に合
あ

わせての準備
じゅんび

をしたり、一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に行
い

ったり、洗濯物
せんたくもの

新米
しんまい

入荷
にゅうか

しました！ 

価格
か か く

 かがや輝
き

米
まい

  5㎏    2,850円
えん

 

 かがや輝
き

米
まい

  2㎏    1,140円
えん

 

※猛暑
もうしょ

などの影響
えいきょう

で新米
しんまい

から価格
か か く

が値
ね

上がりました
あ      

。 

誠
まこと

に申
もう

し訳
わけ

ございませんが、ご 了 承
  りょうしょう

くださいませ。 

連絡先
れんらくさき

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート
 

協会
きょうかい

 オガリ作業所
さぎょうじょ

 （担当
たんとう

）中野
な か の

、笠松
かさまつ

 

 TEL：０６－６６７８－７５８２  mail：ogari25@lifesupport.or.jp 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 ９時
じ

～18時
じ

（土日祝
どにちしゅく

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

みです） 

※配達
はいたつ

も受
う

け付
つ

けておりますので、お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

ただし、配達
はいたつ

エリアは半径
はんけい

３㎞圏内
けんない

までとさせていただきます。 

私
わたし

が真心
まごころ

込
こ

めて

配達
はいたつ

します!! 

今年
こ と し

の老い
お  

と向き合う
む  あ  

講演会
こうえんかい

は「最期
さ い ご

まで笑顔
え が お

で生きる
い   

～お医者
  いしゃ

さん

が伝えたい
つた     

こと～」と題して
だい     

、三
み

重
え

県
けん

で在宅
ざいたく

医療
いりょう

にご尽力
じんりょく

されている

「いおうじ応急
おうきゅう

クリニック」の良
りょう

雪
せつ

院長
いんちょう

にご講演
こうえん

いただきました。 

会場
かいじょう

とオンラインにてたくさんの方
かた

にご聴講
ちょうこう

いただいている中
なか

、だ

れもが最期
さ い ご

まで自分
じ ぶ ん

らしく笑顔
え が お

で生
い

きられるようにと、人
ひと

にとって「生
い

きがい」がとても大切
たいせつ

であること、自分
じ ぶ ん

が最期
さ い ご

をどのように迎
むか

えたいか

を周
まわ

りの人
ひと

にしっかりと伝
つた

えておく、または周
まわ

りの人
ひと

はしっかりと聞
き

き

取
と

りをしておく必要
ひつよう

があること等
など

、素敵
す て き

なメッセージをたくさんご発
はっ

信
しん

くださいました。 

オガリ作業所
さぎょうじょ

では、滋
し

賀
が

県
けん

にあるＪＡ
ジェイエー

東
ひがし

びわこより『かがや輝
き

米
まい

 

夢
ゆ

実
み

』（きぬひかり）を仕
し

入
い

れております。『かがや輝
き

米
まい

 夢
ゆ

実
み

』は農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょう

の使用量
しようりょう

を通常
つうじょう

の半分
はんぶん

以下
い か

に削減
さくげん

して作られた
つく      

、我々
われわれ

の

“体
からだ

”と近畿
き ん き

の水瓶
みずがめ

である“琵琶
び わ

湖
こ

”に優しい
やさ     

お米
こめ

です。 

ご家
か

庭
てい

の食卓
しょくたく

のお供
と も

にいかがでしょうか？ 

9月
がつ

7日
か

(土
ど

) 老い
お  

と向
む

き合
あ

う講演会
こうえんかい

 

やっぱり夏
なつ

といえば「夏祭り
なつまつ  

」。 

８月
がつ

23日
にち

（金
きん

）住
すみ

吉
よし

隣
りん

保
ぽ

館
かん

寿
ことぶき

前
まえ

で開催
かいさい

された地域
ち い き

の盆踊
ぼんおど

り 

「サマーカーニバル」に参加
さ ん か

しました。 

「地元
じ も と

の行事
ぎょうじ

を一緒
いっしょ

に盛
も

り上
あ

げる」をテーマに、行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

だ

けでなく、綿菓子
わ た が し

とジュースの販売
はんばい

もいたしました。 

当日
とうじつ

はお子
こ

さんも大勢
おおぜい

来
こ

られて大盛況
だいせいきょう

!! いろんな味
あじ

の綿
わた

菓
が

子
し

夏
なつ

は「サマーカーニバル」！ 小規模
しょうきぼ

多機能
た き の う

型
がた

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな 

オガリ作業所
さぎょうじょ

 

をしたり、ご飯
はん

を食
た

べたりと、利用者
りようしゃ

さ

んと一緒
いっしょ

にできることや暮
く

らしに必要
ひつよう

な

ことをさせていただいています。 

十人十色
じゅうにんといろ

、それぞれの利用者
りようしゃ

さんの様々
さまざま

な場面
ば め ん

から、いろんな

ことを日々
ひ び

教
おし

えていただいています！ 

住吉区
すみよしく

北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

に、冷
つめ

たいジュースとアルコール。アルコールは足
た

らずに急遽
きゅうきょ

買
か

い足
た

しました（笑
わらい

） 

きずなが地域
ち い き

の中
なか

で欠かせない
か       

存在
そんざい

となるよう、これからも

地域
ち い き

との交流
こうりゅう

を大事
だ い じ

にしていきたいと思
おも

います。 

ご寄付
き ふ

いただいた一部
い ち ぶ

です 

左
ひだり

：きらきら輝
かがや

く太刀魚
た ち う お

 

右
みぎ

：コノミヤプリペイドカード 

 

みんなのマーケットるぴなす 

mailto:ogari25@lifesupport.or.jp

