
 

 

 

 

 

 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化し

ています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
２月１１日（火・祝）、２４日

（月・祝）は営業します。 

２月１１日（火・祝）、２４日

（月・祝）はお休みします。 

２月１１日（火・祝）お休み 

２月２４日（月・祝）営業 

２月はお休みありま

せん。 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日 2月1日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
２月１１日（火・祝）はお休

みします。 

２月１１日（火・祝）、２４日

（月・祝）はお休みします。 

参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

２月はお休みありま

せん。 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 ２月１8日 第3木曜日 ２月20日 第2土曜日 ２月8日  

開店時間 16：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 参加費100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年2月号  

（社福）ライフサポート協会  

〒558-0054  

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15  

☎06-6676-0753  

📧info@lifesupport.or.jp 

お店
み せ

・イベントなどのお知
し

らせ 

であいと総
そ う

センの自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

が変
か

わりました！ 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい、住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターの自動
じ ど う

販売機
はんばいき

が入
い

れ替
か

わりました。 

販売
はんばい

されているドリンクも、そしてデザインも一新
いっしん

！ 

本年
ほんねん

のなごみデイサービスは１月
がつ

６日
か

から始
はじ

めさせていただき、

皆様
みなさま

にお正月
しょうがつ

を楽
たの

しんでいただきました。 

朝
あさ

は書初
か き ぞ

めをしました。作品
さくひん

は15日
にち

までデイに飾
かざ

らせていただ

き、とんど焼
や

きに持
も

って行
い

かせてもらいました。神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、

またデイのご利用者
りようしゃ

様
さま

の健康
けんこう

と世界
せ か い

の平和
へ い わ

を祈
いの

りました。昼
ひる

からは

特製
とくせい

ビール樽
だる

で鏡
かがみ

開
びら

きを行
おこな

い、2025年
ねん

の

良
よ

き日
ひ

をご利用
り よ う

者
しゃ

様
さま

と共
とも

に乾杯
かんぱい

！ 

ある日
ひ

は干支
え と

かるたを楽
たの

しみ、ある日
ひ

は阿部野
あ べ の

神社
じんじゃ

まで参拝
さんぱい

に行
い

き、デイでの

それぞれのお正月
しょうがつ

を過
す

ごしていただきま

した。 

おやつは白
しろ

みそのお雑煮
ぞ う に

です。美味
お い

しくいただきましたとご利用者
りようしゃ

様
さま

からお声
こえ

をいただきま

した。2025年
ねん

が良
よ

い年
とし

になりますように。 

あっ！ えべっさんの笹
ささ

飾
かざ

りと福男
ふくおとこ

選
えら

びもやりました（笑
わらい

）。 

 

なごみデイサービス 
２０２５ 盛

も

り沢山
だ く さ ん

にお正月
しょうがつ

! 

毎月
まいつき

第
だい

２、第
だい

４週
しゅう

の金曜日
きんようび

、午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

から２時
じ

30分
ぷん

に

なごみ地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペースで介護
か い ご

予防
よ ぼ う

のための運動
うんどう

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しています。毎回
まいかい

約
やく

15人
にん

ほどの方々
かたがた

が参加
さ ん か

されています。講師
こ う し

にはデイサービスや接骨院
せっこついん

などから専門家
せんもんか

をお招
まね

きしており、

「三陰交
さんいんこう

」「翳風
えいふう

」などリラックス効果
こ う か

や血行
けっこう

促進
そくしん

効果
こ う か

のある

ツボや、座
すわ

ってできるストレッチなど自宅
じ た く

でもできる運動
うんどう

を教
おし

えてもらっています。 

今年
こ と し

は参加者
さんかしゃ

さんの交流
こうりゅう

を深
ふか

めるため、体操後
たいそうご

にお茶会
ちゃかい

を

して楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

 

なごみ介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

 住吉区
すみよしく

北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であいでは、壁画
へ き が

や利用者
りようしゃ

さんの描
か

いた作品
さくひん

が自動
じ ど う

販売機
はんばいき

の側面
そくめん

に印刷
いんさつ

されています。 

利用者
りようしゃ

さんが毎日
まいにち

行
い

き帰
かえ

りに使
つか

う通路
つ う ろ

に設置
せ っ ち

されて

いるので、目
め

に留
と

まりやすく、見
み

る度
たび

いい作品
さくひん

だなと

思
おも

っています。 

総
そう

セン１階
かい

ロビーの自動
じ ど う

販売機
はんばいき

もデザインが変
か

わり

ましたので、ぜひ見
み

てみてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オガリ・総
そ う

セン 秋
あ き

の外出
がいしゅつ

企画
き か く

 
 

いろどり班
はん

では、二
に

ヵ
か

所
しょ

にわかれて外出企画
がいしゅつきかく

を実施
じ っ し

しました。 

ドライブ組
ぐみ

は、11月
がつ

に若草山
わかくさやま

の山頂
さんちょう

へ。雨
あめ

が降
ふ

ってきたので車
くるま

で飲
いん

食
しょく

していると、鹿
しか

が目
め

の前
まえ

まできて頭
あたま

を下
さ

げて食
た

べ物
もの

を欲
ほ

しがったり、親子
お や こ

の鹿
しか

を優
やさ

しい目
め

で見
み

つめるメンバーさんを見
み

ることができました。 

オガリ生活
せいかつ

介護
か い ご

 

オガリ作業所
さぎょうじょ

きらり班
はん

のみんなで、12月
がつ

17日
にち

、舞
まい

洲
しま

のごみ

処理場
しょりじょう

へ社会
しゃかい

見学
けんがく

に行
い

ってきました。 

ごみ処理場
しょりじょう

とは思
おも

えない独創的
どくそうてき

なデザインの建物
たてもの

にみんな

ワクワクドキドキ！ 見学
けんがく

コースも作業員
さぎょういん

さんがごみの焼
しょう

却
きゃく

から埋
う

め立
た

てまで丁寧
ていねい

に優
やさ

しく教
おし

えてくださりました。 

総
そう

セン通所
つうしょ

では、11月
がつ

と12月
がつ

にハーベストの丘
おか

と天
てん

王
のう

寺
じ

動
どう

物
ぶつ

園
えん

に行
い

きました。コロナの影響
えいきょう

もあり、長
なが

い間
あいだ

本格的
ほんかくてき

な外
がい

出
しゅつ

ができていなかったため、久
ひさ

しぶりにいつもとは違
ちが

う場
ば

所
しょ

でいつもと違
ちが

う活動
かつどう

を楽
たの

しんでもらいたいと思
おも

い、今回
こんかい

この外
がい

出
しゅつ

を企
き

画
かく

しました。 

久々
ひさびさ

の外出
がいしゅつ

企画
き か く

ということもあり、上手
う ま

くいくのか、楽
たの

し

んでいただけるのかなど、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちや緊張感
きんちょうかん

が職員
しょくいん

には

ありました。しかし、当日
とうじつ

始
はじ

まってみると利用者
りようしゃ

さんの笑顔
え が お

や

楽
たの

しんでいる様子
よ う す

がたくさん見
み

られ、大成功
だいせいこう

でした。 

天王寺
てんのうじ

動物園
どうぶつえん

では当初
とうしょ

予定
よ て い

していた昼 食
ちゅうしょく

メニューが売
う

り切
き

れているというハプニングがありましたが、皆
みな

さん他
ほか

のメニュ

久
ひ さ

しぶりの本格
ほ ん か く

外出
がいしゅつ

 総
そ う

セン通所
つ う し ょ

 

もう一組
ひとくみ

は12月
がつ

に海遊
かいゆう

館
かん

へ。青
あお

い幻想的
げんそうてき

な雰囲気
ふ ん い き

に包
つつ

まれる空間
くうかん

の中
なか

、魚
さかな

を目
め

で追
お

ったり、サンタ 姿
すがた

のダイ

バーと挨拶
あいさつ

したり、癒
いや

しの時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

今回
こんかい

の外出
がいしゅつ

で「あ～、この方
かた

はこういうことが好
す

き

なんだなぁ」と再確認
さいかくにん

や新
あたら

しい発見
はっけん

があり、実
みの

りあるものとなりました。 

次
つぎ

は春
はる

ごろに「みんな大好
だ い す

き いちご狩
が

り♡」を企画中
きかくちゅう

です。 

きらり班
は ん

 社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

と落
お

ち葉
ば

拾
ひ ろ

い 

山
や ま

へ海
う み

へ いろどり班
は ん

外出
がいしゅつ

 

処理場
しょりじょう

内
ない

のでっかいクレーンや巨大
きょだい

なゴミの山
やま

にみんなびっくり！ 目
め

をまんまるにして見
み

て

おられました。 

見学
けんがく

が終
お

わったあとはみんなで記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 発見
はっけん

と驚
おどろ

きのあっという間
ま

の一
いち

日
にち

でした。 

 

 

 

 

きらり班
はん

では地域
ち い き

の方々
かたがた

や近所
きんじょ

の方々
かたがた

が落
お

ち葉
ば

拾
ひろ

いをしてく

れている姿
すがた

を見
み

まして、オガリでも何
なに

かできないかなと思
おも

い、

メンバーさんと一緒
いっしょ

に落
お

ち葉
ば

拾
ひろ

いを始
はじ

めました。たまたま通
とお

り

がかった近所
きんじょ

の方
かた

から「お疲
つか

れさん！ありがとうね」と言
い

って

もらい、気持
き も

ちも温
あたた

まりました。 

地域
ち い き

の方々
かたがた

、近所
きんじょ

のみなさま、落
お

ち葉
ば

だけでなく、真夏
ま な つ

の

雑草
ざっそう

除去
じょきょ

含
ふく

めて、いつもありがとうございます。これからも

地域
ち い き

のオガリを目指
め ざ

し、オガリでも美化
び か

活動
かつどう

、頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。 

 

 

ーから食
た

べたい物
もの

をすぐに選
えら

ぶことができて

おり、利用者
りようしゃ

さんの柔軟性
じゅうなんせい

やイレギュラー

への対応力
たいおうりょく

の高
たか

さを改
あらた

めて感
かん

じることがで

きました。 

これからもこのような外出
がいしゅつ

企画
き か く

を行
おこな

い、

利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に様々
さまざま

な経験
けいけん

をしたり、思
おも

い出
で

を作
つく

ったりできたらと思
おも

います。 

12月
がつ

17日
にち

（火
か

）清掃
せいそう

班
はん

でクリスマス会
かい

を実施
じ っ し

しました。 

今回
こんかい

のクリスマスメニューはアンケートの結果
け っ か

、ワッフルと

パンケーキのダブル粉
こな

ものです。ソースやジャム選
えら

びから意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い、和気藹々
わ き あ い あ い

と楽
たの

しんでおられました。 

クリスマス会
か い

をしました！ 

オガリ生活
せいかつ

介護
か い ご

 

総
そう

セン生活
せいかつ

介護
か い ご

 

オガリ作業所
さぎょうじょ

 清掃
せいそう

班
はん

 

クリスマス会
かい

当日
とうじつ

も「もうお

なかいっぱいや」「楽
たの

しかっ

た！」と大満足
だいまんぞく

の一日
いちにち

となりま

した。 


