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 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実してい

ます 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
１０月１３日（月）（祝）も 

営業します 

１０月１３日（月）（祝）は

お休みします 

１０月１３日（月）（祝）は 

お休みします 

10月はお休みありま

せん 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマ

ーケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 10月 日（土） 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 

１０月４日オガリナイト出店

１０月３１日(金)かぼちゃま

つりで夜営業します 

 参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

10月はお休みありま

せん 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 10月21日 第３木曜日 10月16日 第2土曜日   

開店時間 1７：00～19：00 17：00～20：00  

備考 参加費100円 参加費200円 １０月はお休みします 

2025年10月号 

（社福）ライフサポート協会  

〒558-0054  

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15  

☎06-6676-0753  

📧info@lifesupport.or.jp 

お店
み せ

・イベントなどのお知
し

らせ 

HAPPY
ハ ッ ピ ー

 ハロウィン～!! 今年
こ と し

も毎年
まいとし

恒例
こうれい

の、１年
ねん

に１日
にち

限
かぎ

りの夜
よる

営業
えいぎょう

します！ 

日頃
ひ ご ろ

ご愛
あい

顧
こ

いただいているお客
きゃく

様
さま

も、なかなか営業時間内
えいぎょうじかんない

に来
こ

れないというお客
きゃく

様
さま

も 

ぜひぜひいらっしゃってください☆ 店員
てんいん

が仮装
か そ う

してお出
で

迎
むか

えいたします！ 

お待
ま

ちしております～★ 

日時
に ち じ

：2025年
ねん

10月
がつ

31日
にち

（金
きん

） 朝
あさ

10時
じ

より20時
じ

まで営業
えいぎょう

 

場所
ば し ょ

：手
て

作
づく

りショップ パンプ にて 

おススメメニュー：期間
き か ん

限定
げんてい

! かぼちゃシフォン→ 

かぼちゃあんぱんなど 

手作
て づ く

りショップ パンプ 一夜
い ち や

だけの夜間
や か ん

営 業
えいぎょう

のお知
し

らせ 
 

なごみ休館
きゅうかん

日
び

のおしらせ 

平素
へ い そ

は、当法人
とうほうじん

の運営
うんえい

にご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をたまわり厚
あつ

くお礼
れい

を申
もう

し上
あ

げます。 

さて、このたび地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター『なごみ』の運営
うんえい

体制
たいせい

の見直
み な お

しにともない、休館
きゅうかん

日
び

を設
もう

けさせていただきます。 

これまで地域
ち い き

の相談
そうだん

の受
う

け先
さき

として尽力
じんりょく

してまいりましたが、

従前
じゅうぜん

の職員
しょくいん

体制
たいせい

を維持
い じ

することが困難
こんなん

を極
きわ

め、止
や

むなく休館
きゅうかん

日
び

を設
もう

けることを決
き

めました。 

地域
ち い き

のみなさまにはご不便
ふ べ ん

をおかけしますが、どうかご理解
り か い

たま

わりますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

記
き

 

休館
きゅうかん

日
び

：土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３日
か

） 

実施
じ っ し

日
び

：10月
がつ

４日
か

（土
ど

）から休館
きゅうかん

します。 

１階
かい

は職員
しょくいん

不在
ふ ざ い

ですが、玄関
げんかん

扉
とびら

は開錠
かいじょう

していますので、特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみのご面会
めんかい

はこれまでと同
おな

じく可能
か の う

です。 

↑エレベーターは今までどおり使えます 

↓休館日は玄関前の看板でお知らせします 

９月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）敬老
けいろう

の日
ひ

、なごみ納涼
のうりょう

祭
さい

を無事
ぶ じ

開催
かいさい

することができました！ ８月
がつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

でしたが流行
は や

り病
やまい

の影響
えいきょう

もあり延期
え ん き

となった納涼
のうりょう

祭
さい

……当日
とうじつ

はご家
か

族
ぞく

様
さま

も参加
さ ん か

いただき

大盛況
だいせいきょう

でした！ 入居者
にゅうきょしゃ

さんやご利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

、職員
しょくいん

も一緒
いっしょ

になって賑
にぎ

わいをみせました。 

なごみ納涼
のうりょう

祭
さい

 開催
かいさい

! 

納涼
のうりょう

祭
さい

といえば、から揚
あ

げや焼
や

きそば、フランクフルトに

かき 氷
ごおり

、たこ焼
や

き!! お祭
まつ

りならではの屋台
や た い

にも、多
おお

くの人
ひと

が訪
おとず

れて食
た

べ歩
ある

いてくださっていました。 

祭
まつ

りの終盤
しゅうばん

には、職員
しょくいん

によるネパールのダンスも大盛
お お も

り

上
あ

がりでした。美
うつく

しい衣装
いしょう

に身
み

を包
つつ

み舞
ま

うように踊
おど

る 姿
すがた

を

見
み

て、うっとりしている方
かた

や一緒
いっしょ

になって踊
おど

っている方
かた

もい

らっしゃいました。 

参加
さ ん か

いただきましたご家族
か ぞ く

様
さま

も入居者
にゅうきょしゃ

さんおよびご利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

も職員
しょくいん

もありがとうございました。そして今回
こんかい

は参加
さ ん か

を見送
み お く

ることになった方
かた

も、ぜひぜひ来年
らいねん

の納涼
のうりょう

祭
さい

にお越
こ

し

いただけると嬉
うれ

しく思
おも

います。 

今後
こ ん ご

も特
とく

養
よう

なごみを、何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 



小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな 

なごみデイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔
え が お

と拍手
は く し ゅ

に包
つ つ

まれた敬老会
け い ろ う か い

 

「ニヤリほっと」など仕事
し ご と

で良
よ

かったことのコラム 

 

油
あぶら

かすうどんで交流
こ う り ゅ う

 住吉
す み よ し

小学校
しょうがっこう

 

９月
がつ

10日
か

・11日
にち

の２日間
か か ん

で、住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

の５年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に

油
あぶら

かすうどんを作
つく

って交
こう

流
りゅう

しました。 

「油
あぶら

かす」を通
とお

して地域
ち い き

の歴史
れ き し

に触
ふ

れ、地域
ち い き

の中
なか

には色
いろ

ん

な人
ひと

が住
す

んでいることを知
し

ってもらいたい、そこから高齢者
こうれいしゃ

や認知症
にんちしょう

の理解
り か い

につなげていく、そんな思
おも

いで、世代
せ だ い

を越
こ

え

た交流
こうりゅう

を続
つづ

けています。 

油
あぶら

かすうどんを食
た

べた子
こ

どもたち

からは、「初
はじ

めて食
た

べた」「美味
お い

しい」

と声
こえ

があがりました。 

100歳
さい

をこえたおじいちゃん、おばあちゃんと接
せっ

するのもなかなか

できない経験
けいけん

。交流
こうりゅう

を通
とお

してお互
たが

いにパワーをもらったと思
おも

いま

す。 

後日
ご じ つ

、交流会
こうりゅうかい

に参加
さ ん か

した子
こ

どもが２人
り

できずなに遊
あそ

びに来
き

てくれ

ました。こうやって来
き

てくれることで、地域
ち い き

の中
なか

にある社会
しゃかい

資源
し げ ん

を知
し

ってもらえるきっかけになればいいな、と思
おも

います。 

 

なごみデイサービスにて敬老会
けいろうかい

を開催
かいさい

しました。今年
こ と し

はボランティア

グループの「ほっこり隊
たい

」の皆様
みなさま

をお招
まね

きし、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしま

した。 

ほっこり隊
たい

の皆様
みなさま

による手品
て じ な

では、「え？どうして？」と 驚
おどろ

きの声
こえ

が

上
あ

がり、南京
なんきん

玉
たま

すだれの華
はな

やかな演技
え ん ぎ

では笑
わら

いと拍手
はくしゅ

が広
ひろ

がりました。

さらに懐
なつ

かしい歌
か

謡曲
ようきょく

を披露
ひ ろ う

してくださり、利用者
りようしゃ

さんも一緒
いっしょ

に口
くち

ず

さむ姿
すがた

がみられました。 

利用者
りようしゃ

さんの「ご長寿
ちょうじゅ

クイズ」では思
おも

わず笑
わら

って

しまうようなユニークな答
こた

えが飛
と

び出
だ

しデイルーム

は大盛
お お も

り上
あ

がり！ 利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんからは「久
ひさ

しぶ

りに声
こえ

を出
だ

して笑
わら

った」「元気
げ ん き

をもらった」との感想
かんそう

が聞
き

こえてきました。 

これからも健康
けんこう

で楽
たの

しい日々
ひ び

を送
おく

っていただきた

いと願
ねが

っています。 

 

今夏
こ ん か

も、住吉
すみよし

地区
ち く

では毎年
まいとし

恒例
こうれい

の「盆踊
ぼんおど

り大会
たいかい

＆サマーカーニバル」（以下
い か

「盆踊
ぼんおど

り」）がおこなわれました。 

住吉
すみよし

地区
ち く

を拠点
きょてん

として活動
かつどう

している５つの団体
だんたい

で実行
じっこう

委員会
いいんかい

を作
つく

って運営
うんえい

してお

り、ライフサポート協会
きょうかい

も参加
さ ん か

しました。 

今年
こ と し

の特徴
とくちょう

は、運営
うんえい

を部会
ぶ か い

に分
わ

かれておこなったことです。このことで、各
かく

参
さん

加
か

団
だん

体
たい

にも役割
やくわり

と責任
せきにん

が、これまで以上
いじょう

に生
う

まれてきて、より主体的
しゅたいてき

に「盆踊
ぼんおど

り」

に関
かか

わることができました。 

ライフサポート協会
きょうかい

は、出店
で み せ

の部会
ぶ か い

を主
おも

に担
にな

っており、今年
こ と し

は特
とく

養
よう

なごみ、

小規模
しょうきぼ

多機能
た き の う

きずな、オガリ作業所
さぎょうしょ

「パンプ」、「べらしおラーメン福祉
ふ く し

」、らふら

の５部署
ぶ し ょ

より出店
で み せ

を出
だ

して、たくさんのお 客
きゃく

さんに楽
たの

しんでもらいました。 

出店
で み せ

の中心
ちゅうしん

となるのは各部署
かくぶしょ

のスタッ

フですが、今年
こ と し

は出店
で み せ

を出
だ

していない

部署
ぶ し ょ

のスタッフも様々
さまざま

な形
かたち

で運営
うんえい

に参加
さ ん か

しました。事前
じ ぜ ん

の会場
かいじょう

設営
せつえい

から、当日
とうじつ

の

会 場
かいじょう

整備
せ い び

や舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

の進行
しんこう

補助
ほ じ ょ

など

色々
いろいろ

な場面
ば め ん

で活躍
かつやく

しました。 

僕
ぼく

も趣味
し ゅ み

を活
い

かして、「盆踊
ぼんおど

り」当日
とうじつ

の

オープニングでBGM
ビージーエム

を担当
たんとう

させていただ

きました。 

このように、１つの目的
もくてき

を達成
たっせい

するた

めに、色
いろ

んな立場
た ち ば

の人
ひと

が集
あつ

まって、それぞれの役割
やくわり

を果
は

たしていく、『チームアプ

ローチ』が功
こう

を奏
そう

した良
よ

い事例
じ れ い

でした。 

仕事
し ご と

を通
つう

じて、地域
ち い き

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みをおこなうことは、地域
ち い き

福祉
ふ く し

を進
すす

めていく

上
うえ

で、とても大切
たいせつ

なことです。 

これからも、ご利用者
りようしゃ

、スタッフ、地域
ち い き

とともに色
いろ

んな楽
たの

しいことをやっていき

たいと思
おも

います。 

第
だい

１回
かい

 村田
む ら た

 望
のぞむ

（障
しょう

がいグループホーム住吉
すみよし

） 

 


