
このたび村田
む ら た

前
ぜん

理事長
りじちょう

から引
ひ

き継
つ

いで社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

理事長
りじちょう

を拝命
はいめい

した石
いし

田
だ

信
のぶ

彦
ひこ

と申
もう

します。 

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

を取
と

り巻
ま

く状 況
じょうきょう

は、職員
しょくいん

の確保難
かくほなん

と処遇
しょぐう

改善
かいぜん

、ほぼ据
す

え置
お

き

が続
つづ

く公定
こうてい

価格
か か く

の中
なか

での厳
きび

しい経営
けいえい

環境
かんきょう

など課題
か だ い

山積
さんせき

です。 

しかしながら、住吉
すみよし

地域
ち い き

やライフサポート協会
きょうかい

には、これまで地域
ち い き

に根差
ね ざ

して取
と

り組
く

んで

きた経験
けいけん

が土台
ど だ い

にあります。理念
り ね ん

に違
たが

わない「尊敬
そんけい

」にふさわしい介護
か い ご

や支援
し え ん

と、ともに支
ささ

え

あえる地域
ち い き

を築
きず

いていくために職員
しょくいん

ともども尽力
じんりょく

してまいります。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

理事長
り じ ち ょ う

 石田
い し だ

 信彦
のぶひこ

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実してい

ます 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 

８月２日（土）臨時営業 

８月１１日（月・祝）～１５日

（金）お盆休みです 

８月１１日（月・祝）～１５

日（金）お盆休みです 

８月１１日（月・祝）～１５日

（金）お盆休みです 

８月１４日(木)お休

みします 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマ

ーケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 ８月２日（土） 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
８月１１日（月・祝）～１５日

（金）お盆休みです 

８月１１日（月・祝）お休

みします 

参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

８月１４日(木)お休

みします 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 ８月１９日 第３木曜日 ８月２１日 第2土曜日 ８月９日  

開店時間 16：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 参加費100円 

講師
こ う し

 ：写真家
しゃしんか

・認知症
にんちしょう

当事者
とうじしゃ

 下坂
しもさか

 厚
あつし

 氏
し

 

日時
に ち じ

 ：９月
がつ

６日
か

(土
ど

)午後
ご ご

２時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

  定員
ていいん

：50名
めい

  参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

場所
ば し ょ

 ：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 大広間
おおひろま

（住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

申込
もうしこみ

・お問合
といあわ

せは 住吉区
すみよしく

北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター まで TEL
でんわ

 06-6678-1500 

2025年8月号 

（社福）ライフサポート協会  

〒558-0054  

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15  

☎06-6676-0753  

📧info@lifesupport.or.jp 

お店・イベントなどのお知らせ 

このたび、住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターの館長
かんちょう

に就
しゅう

任
にん

しました、上
うえ

田
だ

治
はる

彦
ひこ

です！ 

2003年
ねん

１月
がつ

からこの法人
ほうじん

で働
はたら

いてきて、これまで主
おも

に障
しょう

がいのある方
かた

の支援
し え ん

に関
かか

わってきました。 

振
ふ

り返
かえ

ってみると、ここまで全力
ぜんりょく

でやってこれたのは、この地域
ち い き

の受
う

け入
い

れ

てくれる雰囲気
ふ ん い き

と、「まぁ〜なんでもやってみよう！」という、法人
ほうじん

の前向
ま え む

きな

空気
く う き

があったからだと思
おも

います。 

失敗
しっぱい

しても大丈夫
だいじょうぶ

！ やってみたことが次
つぎ

につながる！ そんな思
おも

いで、これからも総
そう

センを

気軽
き が る

に入
はい

れる、チャレンジできる場所
ば し ょ

にしていきたいと思
おも

っています。 

これからもどうぞ、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 館 長
かんちょう

 上田
う え だ

 治彦
はるひこ

 

次
つぎ

のページに続
つづ

く 

参加
さ ん か

申込
もうしこみ

フォーム→ 

46歳
さい

で若年性
じゃくねんせい

アルツハイマー型
がた

認知症
にんちしょう

と

診断
しんだん

され、絶望
ぜつぼう

の淵
ふち

にさした光
ひかり

、仲間
な か ま

たちと

出会
で あ

った軌跡
き せ き

。 症 状
しょうじょう

とどう向
む

き合
あ

い、社会
しゃかい

に何
なに

を求
もと

めているのかなどを、当事者
とうじしゃ

である

下坂
しもさか

講師
こ う し

よりお話
はな

ししていただきます。 

老
お

いと向
む

き合
あ

う講演会
こうえんかい

 認知症
に ん ち し ょ う

になっても、終
お

わりじゃない 
～ひとあし先

さき

に認知症
にんちしょう

になった 私
わたし

からあなたへ～ 



講義
こ う ぎ

 ：９月
がつ

27日
にち

（土
ど

）・９月
がつ

28日
にち

（日
にち

）（９：30～17：30ぐらい） 

実習
じっしゅう

 ：10月
がつ

の土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

の内
うち

から１日
にち

ですが、平日
へいじつ

に実習
じっしゅう

が設
もう

けられることもあります。 

◇会場
かいじょう

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

 住吉東駅
すみよしひがしえき

出口
で ぐ ち

より徒歩
と ほ

１分
ぷん

） 

◇募集
ぼしゅう

〆
しめ

切
きり

：９月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

◇募集
ぼしゅう

定員
ていいん

：15名
めい

（５名
めい

に満
み

たない場合
ば あ い

は開
かい

催
さい

されないことがあります） 

◇受講料
じゅこうりょう

：学生
がくせい

 5,000円
えん

 ／ 一般
いっぱん

 15,000円
えん

（消費税
しょうひぜい

・テキスト代
だい

込
こみ

） 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

：〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3 

 TEL：06-6678-7572 FAX：06-6678-7573 

 E-mail：manabo@sousen.lifesupport.or.jp（担当
たんとう

：高橋
たかはし

） 

 

 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

の日
ひ

。デイサービスでは、利用者
りようしゃ

のみなさんと

一
いっ

緒
しょ

に七夕
たなばた

飾
かざ

りを作
つく

り、短冊
たんざく

に願
ねが

いごとを書
か

きました。「健康
けんこう

で

過
か

ごせますように」「家族
か ぞ く

が笑顔
え が お

でいられますように」など、 心
こころ

のこもった願
ねが

いがたくさん集
あつ

まり、色
いろ

とりどりの飾
かざ

りとともに笹
ささ

に飾
かざ

りました。 

さらに、今年
こ と し

はスタッフが織姫
おりひめ

や彦星
ひこぼし

になりきって、七夕
たなばた

の

松岡
まつおか

です。これまで、ふうがに関
かか

わって下
くだ

さったすべての人
ひと

たちのおかげで、

いまのサロンがあることにあらためて感謝
かんしゃ

いたします。これからもだれもが安心
あんしん

して過
す

ごせる場
ば

であれるよう、メンバーさんともどもこの居場所
い ば し ょ

を大切
たいせつ

にしてい

きたいと思
おも

います。サロンでゆったり過
す

ごせること、そして誰
だれ

よりも私
わたし

が笑
わら

っ

ていますが、笑
わら

い声
こえ

がたくさん聞
き

こえる場
ば

でありたいと願
ねが

います。 

 

 

 

こころの相談
そうだん

ネットふうが センター 長
ちょう

 松岡
まつおか

 由美
ゆ み

 

大 領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい 施設
し せ つ

長
ちょう

 北 林
きたばやし

正師
ま さ し

 

住吉区
すみよしく

北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターは、住吉
すみよし

中学校区
ちゅうがっこうく

・大領
だいりょう

中学校区
ちゅうがっこうく

にお住
す

まいの高齢者
こうれいしゃ

やご

家族
か ぞ く

の総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

・主任
しゅにん

ケアマネジャー・保健師
ほ け ん し

等
とう

８名
めい

が在籍
ざいせき

し、多様
た よ う

な

専門
せんもん

職
しょく

や地域
ち い き

の方々
かたがた

と連携
れんけい

しながら、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

、包括的
ほうかつてき

・継続的
けいぞくてき

ケアマネジメン

ト支援
し え ん

など、年間
ねんかん

約
やく

１万件
まんけん

の相談
そうだん

に対応
たいおう

しています。大阪市
おおさかし

の委託
い た く

事業
じぎょう

で、相談
そうだん

は無料
むりょう

です。

お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

管理者
かんりしゃ

は住吉区
すみよしく

生
う

まれ住吉区
すみよしく

育
そだ

ち、住吉区
すみよしく

大好
だ い す

き人間
にんげん

です。地元
じ も と

で働
はたら

き住吉
すみよし

愛
あい

をより深
ふか

め

ながら日々
ひ び

頑張
が ん ば

っています。 

 

 

 

 

このたび、なごみの施設
し せ つ

長
ちょう

を拝命
はいめい

いたしました門馬
か ど ま

悠樹
ゆ う き

（かどまゆうき）と申
もう

します。 

当施設
とうしせつ

は、地域
ち い き

に根
ね

ざした福祉
ふ く し

の拠点
きょてん

として、これまで多
おお

くの方々
かたがた

に支
ささ

えられながら歩
あゆ

んで

まいりました。その大切
たいせつ

な歩
あゆ

みを継承
けいしょう

し、さらなる安心
あんしん

と信頼
しんらい

を提供
ていきょう

できる施設
し せ つ

づくりに

尽力
じんりょく

してまいります。 

私
わたし

自身
じ し ん

はまだまだ 力
ちから

不足
ぶ そ く

ではございますが、ご利用
り よ う

者
しゃ

想
おも

いの職員
しょくいん

ばかりですので、素晴
す ば

らしい職員
しょくいん

たちと共
とも

に働
はたら

け

ることに感謝
かんしゃ

しつつ、職員
しょくいん

がいきいきと働
はたら

ける職場
しょくば

づくり

に力
ちから

を注
そそ

いでいきたいです。 

今後
こ ん ご

とも、変
か

わらぬご指導
し ど う

とご支援
し え ん

を賜
たまわ

りますよう、心
こころ

よりお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな 

６月
がつ

28日
にち

（土
ど

）住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター大広間
おおひろま

に「浅香
あ さ か

太鼓
た い こ

集団
しゅうだん

 獅子
し し

」が来
き

てくれました！ 

 「獅子
し し

」の皆
みな

さんは、1988年
ねん

に結成
けっせい

し、今年
こ と し

で結成
けっせい

から37年目
ね ん め

を迎
むか

えます。和太鼓
わ だ い こ

を使
つか

って、

結成
けっせい

当時
と う じ

の目的
もくてき

である和太鼓
わ だ い こ

の文化
ぶ ん か

を伝承
でんしょう

・発展
はってん

させていくことに加
くわ

え、仲間
な か ま

の大切
たいせつ

さ、すべ

浅香
あ さ か

太鼓
た い こ

集団
しゅうだん

「獅子
し し

」来
き

たる！ 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

ガイドヘルパー養成
ようせい

講座
こ う ざ

 9月
がつ

講義
こ う ぎ

・10月
がつ

実習
じっしゅう

コース 

 

なごみデイサービス
 

 七夕
た な ば た

の願
ね が

いをこめて 

地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ 施設
し せ つ

長
ちょう

 門馬
か ど ま

 悠樹
ゆ う き

 

住吉区
す み よ し く

北
きた

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター センター 長
ちょう

 東
ひがし

 美智代
み ち よ

 

ての差別
さ べ つ

に対
たい

して啓発
けいはつ

していくこと、戦争
せんそう

は最大
さいだい

の人権
じんけん

侵害
しんがい

で

あるという考
かんが

えから、反戦
はんせん

・平和
へ い わ

を訴
うった

えていくことを目的
もくてき

と

した人権
じんけん

啓発
けいはつ

講演
こうえん

にも取
と

り組
く

んでいます。こういった思
おも

いに

共感
きょうかん

し、これまでにも、きずな10周年
しゅうねん

、そして法人
ほうじん

20周年
しゅうねん

の

節目
ふ し め

の際
さい

にも演
えん

奏
そう

してくださっています。 

 「獅子
し し

」の皆
みな

さんの素晴
す ば

らしい演奏
えんそう

を、この住吉
すみよし

でも一人
ひ と り

でも

多
おお

くの方
かた

に聞
き

いてもらいたい、そんな地域
ち い き

還元
かんげん

の目的
もくてき

もあって、公演
こうえん

依頼
い ら い

をいたしました。 

今回
こんかい

も迫力
はくりょく

ある演奏
えんそう

で、お腹
なか

の奥
おく

に響
ひび

き渡
わた

る圧巻
あっかん

のステージでした。当日
とうじつ

は実際
じっさい

に太鼓
た い こ

を叩
たた

く体験
たいけん

の時間
じ か ん

もあり、地域
ち い き

の皆
みな

さん、法人
ほうじん

関係
かんけい

の皆
みな

と一緒
いっしょ

に演奏
えんそう

に酔
よ

いしれました。 

 「獅子
し し

」の皆
みな

さん！ ありがとうございました！ また来
き

てください(^^) 

 

 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい施設
し せ つ

長
ちょう

の北林
きたばやし

と申
もう

します。建設
けんせつ

に先立
さ き だ

ち住民
じゅうみん

説明会
せつめいかい

の席上
せきじょう

では

「治安
ち あ ん

が悪化
あ っ か

する」「土地
と ち

の値段
ね だ ん

が下
さ

がる」など心
こころ

ない言葉
こ と ば

が飛
と

び交
か

い大変
たいへん

つらい思
おも

いをしました。 

でも、それをバネにし地域
ち い き

の一員
いちいん

に認
みと

められたい一心
いっしん

で、

町会
ちょうかい

活動
かつどう

や近隣
きんりん

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などに積極的
せっきょくてき

に関
かか

わり、しだいに地域
ち い き

のみなさんのご厚意
こ う い

にも多
おお

く触
ふ

れ、14年
ねん

経
た

った今
いま

、ようやく地歩
ち ほ

の固
かた

まりを感
かん

じられるようになりました。 

これからも、地域
ち い き

のみなさまがつどい、であい、まさに「地域
ち い き

の家
いえ

」をめざしてまいります

ので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

紙芝居
かみしばい

を披露
ひ ろ う

！ ちょっとした演技
え ん ぎ

も交
まじ

えた紙芝居
かみしばい

に、笑
わら

い声
こえ

と拍手
はくしゅ

があふれ、みなさん楽
たの

し

まれていました。最後
さ い ご

に記念
き ね ん

撮影
さつえい

も行
おこな

い、笑顔
え が お

いっぱいの一日
いちにち

となりました。 

みなさまの願
ねが

いが、夜空
よ ぞ ら

に届
とど

きますように☆ 


