
 

▼日
にち

 時
じ

：7/14（日
にち

）16:00～20:00  

▼場
ば

 所
しょ

：山之内
やまのうち

小学校
しょうがっこう

 

（ 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

山之内
やまのうち

2丁目
ちょうめ

） 

▼内
ない

 容
よう

：地元
じ も と

の交流
こうりゅう

イベント 

「あい・あい・あい・まつり」 

に出店
しゅってん

！カレーとコロッケを

販売
はんばい

します。 障
しょう

がいのあるメ

ンバーとの交流
こうりゅう

＆接客
せっきゃく

をお

願
ねが

いします！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

または食事
しょくじ

提供
ていきょう

 

▼その他
た

：夜間
や か ん

のため高校生
こうこうせい

は 

ご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい 

 

▼日
にち

 時
じ

：8/6（火
か

）8/7（水
すい

）13:30～15:00  

▼場
ば

 所
しょ

：なごみデイサービス 

（ 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5丁目
ちょうめ

） 

▼内
ない

 容
よう

：お祭
まつ

りの準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け、イベ

ント時
じ

は高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に

夏
なつ

祭
まつ

りを楽
たの

しんで下
くだ

さい！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

または食事
しょくじ

提供
ていきょう

 

 

 

 

 

 

 

2019年
ねん

7月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 大 領
だいりょう

COCORO
こ こ ろ

ボランティア担当
たんとう

 中川
なかがわ

 
 

ボランティアの皆
みな

さん、こんにちは（^ ̂ ）ボランティアだよりには初
はじ

めての登 場
とうじょう

となります大 領
だいりょう

COCORO
こ こ ろ

中川
なかがわ

です。昨年
さくねん

よりボランティア委員
い い ん

として所属
しょぞく

し、今年
こ と し

も続
つづ

けさせていただきました～！！

よろしくお願
ねが

いします。さて、2019年
ねん

が始
はじ

まりもうすぐ半年
はんとし

が終
お

わろうとしていますね。そして、

本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さが…。そんな暑
あつ

さに負
ま

けずに夏
なつ

の行事
ぎょうじ

を沢山
たくさん

楽
たの

しみましょう～～～（^ ̂ ）♪夏
なつ

らしい

行事
ぎょうじ

を開催
かいさい

する部署
ぶ し ょ

もあるのでチェックしてみて下
くだ

さいね！ 

今回
こんかい

は大 領
だいりょう

COCORO
こ こ ろ

で実施
じ っ し

しているボランティアを紹 介
しょうかい

しますね（^ ^） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ      い    こう                                                        じょう   ほう    いち    らん 

なごみデイサービス 

～夏
なつ

まつり～ 
コロたま倶楽部

く ら ぶ

 
～あい・あい・あいまつり～ 
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▼日
にち

 時
じ

：8/4（日
にち

）10:00～17:00（※お祭
まつ

りは 12時
じ

～開始
かいし

） 

▼場
ば

 所
しょ

：地域
ちいき

自立
じりつ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターなごみ（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5-10-15） 

▼内
ない

 容
よう

：ゲームや食
た

べ物
もの

等
など

のお店番
みせばん

、高齢
こうれい

利用者
りようしゃ

の付
つ

きそいや盆踊
ぼんおど

りの参加
さ ん か

など 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

と屋台
やたい

での食事
しょくじ

（食券
しょっけん

）を支給
しきゅう

 

▼その他
た

：浴衣
ゆかた

を着
き

ての参加
さんか

、大歓迎
だいかんげい

 

▼日
にち

 時
じ

：月曜
げつよう

～金曜
きんよう

の 

10:45～11:45、13:30～15:00 

▼場
ば

 所
しょ

：大 領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい 

▼内
ない

 容
よう

：体操
たいそう

や脳
のう

トレ、音楽
おんがく

レク募集
ぼしゅう

！ 

     その他
ほか

にも「○○できますよ！」歓迎
かんげい

！ 

1階
かい

（ひなた）では、身体
しんたい

・知的
ち て き

に重
おも

い 障
しょう

がいがあり、

か つ医療的
いりょうてき

ケ アの必要
ひつよう

な 方
かた

の日々
ひ び

の 日 中
にっちゅう

活動
かつどう

（創作
そうさく

・調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

・散歩
さ ん ぽ

・体操
たいそう

）の場
ば

としています。

個々
こ こ

の障 害
しょうがい

状 況
じょうきょう

やペースに合
あ

わせたレクリエーシ

ョンを提 供
ていきょう

！2階
かい

（つなぐ）では、企業
きぎょう

から受 注
じゅちゅう

し

た軽作業
けいさぎょう

を中 心
ちゅうしん

としたプログラムを実施
じ っ し

していま

す。作業
さぎょう

工程
こうてい

を分割
ぶんかつ

することによって参加
さ ん か

が 難
むずか

しい

方
かた

でも取
と

りくめるように工夫
く ふ う

。また、メンバーさん

同士
ど う し

や地域
ち い き

・社会
しゃかい

とのつながりを大切
たいせつ

にしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

   
 

 

 

 

 

 

                          

 

大 領
だいりょう

COCORO
こ こ ろ

では、月
つき

1回
かい

水曜日
すいようび

に「アロマハンドマッサージ」のボランティアさんに来
き

ていただいています。 

開始
か い し

から約
やく

2年
ねん

が経
た

ち…初
はじ

めは怖々
こわごわ

だった利用者
りようしゃ

さんも先生
せんせい

を目
め

の前
まえ

にすると今
いま

では自然
し ぜ ん

に手
て

が出
で

たり、毎回
まいかい

 

「気持
き も

ち良
よ

い～！」と言
い

いながらウトウトされる利用者
りようしゃ

さんもいます（*^_^*）リラックス効果
こ う か

があるなぁと感
かん

じ

ています（*^_^*）♪主
おも

に 1階
かい

のメンバーさんだけでしたが、2階
かい

のメンバーさんも参加
さ ん か

するようになり、沢山
たくさん

の 

メンバーさんと関
かか

わって下
くだ

さっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみ＆ 

      小規模
し ょ う き ぼ

多機能
た き の う

きずな「合同
ごうどう

納涼
のうりょう

祭
さい

」 

 

しょうかい                              だいりょう        こ     こ    ろ     へん 


