
 

 

 

 

 

 

 

お散歩プログラムレポート！ 

 

 

前号
ぜんごう

でお伝え
お つ た え

した長居
な が い

公園
こうえん

への久々
ひさびさ

のお出かけ
お で か け

を皮切り
か わ き り

に、プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を再開
さいかい

いた

しました。今回
こんかい

は住吉
すみよし

公園
こうえん

から住吉
すみよし

大社
たいしゃ

へのお散歩
お さ ん ぽ

の様子
よ う す

をお届け
お と ど け

します。 

当日
とうじつ

はよく晴れて
は れ て

、暑い
あ つ い

ぐらいの陽気
よ う き

でした。住吉
すみよし

公園
こうえん

では池
いけ

の周り
ま わ り

にアオサギ
あ お さ ぎ

（写真
しゃしん

左
ひだり

から２つめ）やカメ
か め

たちがくつろいでいましたし、住吉
すみよし

大社
たいしゃ

では七五三
しちごさん

参り
ま い り

の親子連れ
お や こ づ れ

さんを何組
なんくみ

かお見かけ
お み か け

しました。メンバー
め ん ば ー

さんとゆったりお話し
お は な し

し

たり、歩きながら
あ る き な が ら

、気持ち
き も ち

のよい時間
じ か ん

を過ごす
す ご す

ことができました。 

今後
こ ん ご

も週
しゅう

１でのプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を継続
けいぞく

していきますので、ぜひぜひご参加
ご さ ん か

下さい
く だ さ い

！ 

 

    
 

 

※お散歩
お さ ん ぽ

・美化
び か

活動
かつどう

、それぞれのプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は雨天
う て ん

中止
ちゅうし

とします。 

 寒い
さ む い

日
ひ

が続きます
つ づ き ま す

ので、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

は各自
か く じ

でお願いいたします。 

 

 



 
 

 

年末年始のサロンについて  

 

裏面
うらめん

の予定表
よていひょう

にも記載
き さ い

していますが、 

 

12/28（火
か

） 10時
じ

～ 大掃除
おおそうじ

 

 11時
じ

～ 
各自
か く じ

、年越
と し こ

しそばなどを 

持
も

ち寄
よ

って食べましょう！ 

 12時
じ

閉所
へいしょ

 

～１２／２９～１／３ お休
やす

み～ 

2022年
ねん

 

1/4（火
か

） 
10時

じ

～ 開所
かいしょ

します。 

1/5（水
すい

） 13:30～ 初詣
はつもうで

（住吉
すみよし

大社
たいしゃ

） 

 

みなさまのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリーライフふうが メンバーさん寄稿
き こ う

 

いつもご覧
らん

頂き
いただ  

ありがとうございます。以前
い ぜ ん

、メンバーさんから寄稿
き こ う

を頂き
いただ 

掲載
けいさい

さ

せて頂いて
いただ   

おりましたが、紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、全文
ぜんぶん

掲載
けいさい

が難しく
むずか   

、寄稿
き こ う

頂いた
いただ   

手記
し ゅ き

を

サロン
さ ろ ん

に置かせて
お    

頂
いただ

くこととしました。紙面
し め ん

掲載
けいさい

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、俳句
は い く

(５字
じ

・７字
じ

・

５字
じ

)で受付
うけつけ

いたしますので、ご希望
き ぼ う

の方
かた

はご相談
 そうだん

下
くだ

さい！ 

・運営
うんえい

規定
き て い

の留意
りゅうい

事項
じ こ う

に反
はん

しない内容
ないよう

でお願い
 ね が  

します 

年末年始のサロンについて 

来年
ら いね ん

も楽
たの

しく 

過
す

ごせますように… 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆12月の予定表☆ サロン・電話相談 火曜～金曜 午前１０時～午後４時開所 

引
ひ

き続
つづ

きイラストも 

募集
ぼしゅう

しています！ 



★サロン
さ ろ ん

開所
かいしょ

日
び

について 

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、ふうがのサロン
さ ろ ん

を、土曜日
ど よ う び

・祝日
しゅくじつ

を閉
へい

所
し ょ

させていただきます。 

それ以外
い が い

の火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

は通常
つうじょう

どおり、サロン
さ ろ ん

は開所
かいしょ

しています。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、時間
じ か ん

や環境面
かんきょうめん

などでご協力
きょうりょく

頂
いただ

くこともあると思
おも

いますが、ご了承
りょうしょう

願
ねが

います。 

ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。  

日 月 火 水 木 金 土 

      １  ２  ３  ４  

   
13 時 30 分～ 

美化活動 
  おやすみ 

５  ６  ７  ８  ９  10  11  

おやすみ おやすみ  
13 時 30 分～ 

お散歩 
  おやすみ 

12  13  14  15  16  17  18  

おやすみ おやすみ  
13 時 30 分～ 

美化活動 
  おやすみ 

19  20  21  22  23  24  25  

おやすみ おやすみ  
13 時 30 分～ 

お散歩 
  おやすみ 

26  27  28  29  30  31  /1  

おやすみ おやすみ 
10 時～大掃除 

12 時閉所 
おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ 

/2  /3  /4  /5  /6  /7  /8  

おやすみ おやすみ  
13 時 30 分～ 

住吉大社初詣 
  おやすみ 

☆12 月 8 日(水)に実習
じっしゅう

生さん
せい    

が来
こ

られます。 

☆隔週
かくしゅう

で「お散歩
さ ん ぽ

プログラム」と、「住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター周辺
しゅうへん

の美化
び か

活動
かつどう

」を行います。 

※寒い
さ む い

ので…雨天
う て ん

中止
ちゅうし

です。 

1月 

1月           1月           1月          1月           1月           1月           1月 


