
 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★福祉
ふ く し

のきっかけ・社会
しゃかい

課題
か だ い

への気
き

づき 

高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

、漠然
ばくぜん

と大学
だいがく

進学
しんがく

を考
かんが

えていたが、どんな学部
が く ぶ

があり何
なに

を学
まな

ぶのかも分
わ

からない中
なか

、1986

年
ねん

の英国
えいこく

皇太子
こうたいし

夫妻
ふ さ い

（※当時
と う じ

）来日
らいにち

で、日本中
にほんじゅう

がダイアナ妃
ひ

に魅了
みりょう

されている時
とき

、アンゴラ内戦
ないせん

のチャ

リティ写真展
しゃしんてん

開催
かいさい

の小
ちい

さな記事
き じ

を見
み

て、華
はな

やかな世界
せ か い

の裏
うら

にある戦争
せんそう

の悲劇
ひ げ き

を知
し

る。また、障
しょう

がい者
しゃ

と

行
い

く富
ふ

士
じ

登山
と ざ ん

で京都駅
きょうとえき

に集合
しゅうごう

した際
さい

、階段
かいだん

で車
くるま

イスをあげる初
はじ

めての経験
けいけん

をする…エレベーターの設置
せ っ ち

を求
もと

めて障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

と共
とも

に JR（旧国鉄
きゅうこくてつ

）に交渉
こうしょう

…その後
ご

交通
こうつう

バリアフリー法
ほう

が施行
し こ う

され、社会
しゃかい

運動
うんどう

の一端
いったん

を体験
たいけん

する。 

★私
わたし

の中
なか

の差別
さ べ つ

  

脳性
のうせい

マヒの障
しょう

がいがある A さんから「将来
しょうらい

の夢
ゆめ

は結婚
けっこん

」という話
はな

しを聞
き

いた時
じ

「それは無理
む り

…」と思
おも

ってしまった。A さんの実家
じ っ か

は呉服屋
ご ふ く や

で、従業員
じゅうぎょういん

から着物
き も の

のことは A さんに聞
き

こう！と頼
たよ

られるくら

い蔵
くら

にある着物
き も の

は全
すべ

て把握
は あ く

する努力
どりょく

をしたとか…そんなAさんの姿
すがた

を見
み

て、挑戦
ちょうせん

する前
まえ

から無理
む り

だと決
き

め付
つ

けている、Aさんを妨
さまた

げている障
しょう

がいは自分
じ ぶ ん

の方
ほう

だと気
き

が付
つ

く。 

★「してあげたい」呪縛
じゅばく

からの脱出
だっしゅつ

 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の、家
いえ

と学校
がっこう

・家
いえ

と作業所
さぎょうじょ

（福祉
ふ く し

施設
し せ つ

）の往復
おうふく

しかない生活
せいかつ

から、3 つ目
め

の居場所
い ば し ょ

をつ

くる活動
かつどう

に参加
さ ん か

。初
はじ

めのうちは、外食
がいしょく

や映画
え い が

、ボーリングに行
い

く等
など

楽
たの

しんでいたが、学生
がくせい

ボランティア

から「お金
かね

が続
つづ

かない…」という声
こえ

が上
あ

がり、次第
し だ い

に参加者
さんかしゃ

が減
へ

る…会
かい

の代表
だいひょう

に相談
そうだん

すると「それは一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでるんじゃない、遊
あそ

んで『やってる』んや。行
い

きたくないなら断
ことわ

ったらいい、友達
ともだち

なら一緒
いっしょ

に遊
あそ

べ

るように考
かんが

えるやろ」と言
い

われた。 

我
われ

らが施設
し せ つ

長
ちょう

、原田
は ら だ

館長
かんちょう

の体験記
たいけんき

です(^^) 

今年度
こんねんど

のボラ
ぼ ら

体験記
たいけんき

の総
そう

まとめとなるような 

内容
ないよう

の詰
つ

まった体験記
たいけんき

となっています♪ 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 障
しょう

がいグループホーム／ボランティアコーディネーター 朝倉
あさくら

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきて春
はる

が近
ちか

づいてきているのを感
かん

じるようになってきましたね。間
ま

もなく緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

も解
かい

除
じょ

され、３月
がつ

もこのまま落
お

ち着
つ

いていけばいいですね…！先日
せんじつ

最寄
も よ

り駅
えき

の改札
かいさつ

に学生
がくせい

さんの

卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いするメッセージが貼
は

られていました。ボランティアさんの中
なか

でも今年
こ と し

卒業
そつぎょう

される方
かた

がいらっし

ゃるかと思
おも

いますが、みなさまのご活躍
かつやく

をお祈
いの

りしております♪(^^) 



★一緒
いっしょ

に考
かんが

えること 

それからは、外食
がいしょく

と施設内
しせつない

でご飯
はん

を作
つく

るチームに分
わ

かれたり、障
しょう

がいメンバーからも行
い

き先
さき

の希望
き ぼ う

が出
で

たり、どうすれば皆
みんな

で一緒
いっしょ

に楽
たの

しめるかミーティングを重
かさ

ねる中
なか

で、ボランティアも障
しょう

がいメンバーも

主体性
しゅたいせい

・自主性
じしゅせい

が身
み

についていった。 

★「みんな違
ちが

ってみんないい」 

多様性
たようせい

はいいけど面倒
めんどう

なものでもある…その面倒
めんどう

な話
はな

し合
あ

いの中
なか

で、課題
か だ い

を投
な

げかけ、お互
たが

いを認
みと

め合
あ

い、

「必要
ひつよう

」なことを生
う

み出
だ

していく…そして主体的
しゅたいてき

な関
かか

わりがやりがいへと変
か

わる… 

自主的
じしゅてき

に始
はじ

めて、社会性
しゃかいせい

を知
し

ることで継続
けいぞく

することの必要性
ひつようせい

を感
かん

じ、継続
けいぞく

していくことで社会的
しゃかいてき

な役割
やくわり

に

気付
き づ

き、何
なに

より自己
じ こ

成長
せいちょう

・自己
じ こ

実現
じつげん

の機会
き か い

となる。お金
かね

にかえることのできない貴重
きちょう

な経験
けいけん

になった。 

 

★福祉
ふ く し

現場
げ ん ば

の 3 つの“ど”  

①「怒（ど）」 

「子
こ

どもが子
こ

どもらしく生
い

きるために、自分
じ ぶ ん

らしく大人
お と な

になるためには、このままでいいの？」＝学校
がっこう

に

車
くるま

イスで来
く

るなんて…そう言
い

われた時代…
・・・

障害児
しょうがいじ

の就学
しゅうがく

猶予
ゆ う よ

や就学
しゅうがく

免除
めんじょ

が廃止
は い し

され、義務
ぎ む

教育化
きょういくか

され

たのは 1979年
ねん

… 

②「努（ど）」 

「仲間
な か ま

を増
ふ

やそう、理解
り か い

を求
もと

めよう」＝制度
せ い ど

やサービスがあればいい、福祉
ふ く し

専門
せんもん

職
しょく

がやればいいという

ものではない。一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

の中
なか

にある差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

を少
すこ

しでもなくすこと、その理解
り か い

を広
ひろ

げるために、

ボランティアや実習生
じっしゅうせい

を受
う

け入
い

れている。 

③「土（ど）」 

「なぜなら、そのニーズは地域
ち い き

住民
じゅうみん

のニーズだから」＝障
しょう

がい者
しゃ

も高齢者
こうれいしゃ

もこの地域
ち い き

に住
す

んでおり、そ

の中
なか

で暮
く

らしの営
いとな

みが行
おこな

われ、一人
ひ と り

ひとりの生活
せいかつ

課題
か だ い

は地域
ち い き

住民
じゅうみん

全体
ぜんたい

の福祉
ふ く し

課題
か だ い

…だから「地域
ち い き

で」

福祉
ふ く し

のまちづくりを行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★提出
ていしゅつ

〆
しめ

切
きり

→2021年
ねん

 3月
がつ

 13日
にち

（土
ど

） 

既
すで

にご提
てい

出
しゅつ

いただいた方
かた

はありがとうございます。 

未提出
みていしゅつ

で、かつ 2021年度
ね ん ど

の登録
とうろく

更新
こうしん

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、ボランティア保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

手続
て つ づ

きが 

ありますので、お早
はや

めにご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします 

 

◇問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

ライフサポート協 会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・奥谷
おくたに

・朝倉
あさくら

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

              かつどう               とうろく けいぞく   かくにん 

               ていしゅつ     ねが 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

