
私
わたし

は幼少
ようしょう

の時
とき

に大病
たいびょう

を患
わずら

っていたことから、「人
ひと

の役
やく

に立
た

ちたい」と思
おも

い、募金
ぼ き ん

活動
かつどう

などを 

してきましたが、その中
なか

でも私
わたし

が驚
おどろ

いたボランティア体験
たいけん

をお話
はな

ししたいと思
おも

います。大学
だいがく

1年
ねん

の時
とき

、私
わたし

が通
かよ

っていた

大学
だいがく

では、障
しょう

がいを持
も

った学生
がくせい

の受
う

け入
い

れをしていました。私
わたし

が入学
にゅうがく

したときも何名
なんめい

かの障
しょう

がいを持
も

った学生
がくせい

がいま

した。そんなある日
ひ

、入学後
にゅうがくご

のオリエンテーションがあり、私達
わたしたち

1年生
ねんせい

は一
ひと

つの教室
きょうしつ

に集
あつ

められました。履修
りしゅう

科目
か も く

の登録
とうろく

の仕方
し か た

などをお話
はな

しされていた時
とき

、「CHC」というものがあることを知
し

りました。「CHC」というのは、「障
しょう

がいをもった学生
がくせい

が授業
じゅぎょう

を受
う

けるための有償
ゆうしょう

ボランティア」でした。そこで私
わたし

は「有償
ゆうしょう

ボランティア」というものがあることを知
し

りま

した。すぐに母
はは

に電話
で ん わ

をし「有償
ゆうしょう

ボランティアをやりたい！」と言
い

いました。実
じつ

は、学校
がっこう

に慣
な

れるまで「アルバイト禁止
き ん し

」

と言
い

われていたのですが、私
わたし

の熱意
ね つ い

に負
ま

けた母
はは

は許可
き ょ か

してくれました。（母
はは

曰
いわ

く黙
だま

っていたそうです）そしてすぐに登録
とうろく

し、研修
けんしゅう

を受
う

け、1 ヶ月後
げ つ ご

初
はじ

めての有償
ゆうしょう

ボランティアへ。下手
へ た

くそな字
じ

で板書
ばんしょ

や教授
きょうじゅ

がお話
はな

しした会話
か い わ

を紙
かみ

に書
か

き起
お

こ

し、それを利用
り よ う

している学生
がくせい

さんに渡
わた

す。今
いま

思
おも

えば、めちゃくちゃ読
よ

みづらかったのではないかと思
おも

います。ですが、こ

の活動
かつどう

を通
とお

して、たくさんの障
しょう

がいを持
も

った学生
がくせい

さんと交流
こうりゅう

ができ、また聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいを持
も

った学生
がくせい

さんからは手話
し ゅ わ

を

教
おし

えてもらいました。私
わたし

はこの活動
かつどう

を卒業
そつぎょう

するまで続
つづ

けました。 たくさんのボランティアをしてきた中
なか

で、この活動
かつどう

は難
むずか

しく、でも楽
たの

しく、勉強
べんきょう

になるボランティアだったのではないかと思
おも

います。 

こんな活動
かつどう

がもっと増
ふ

えたらいいのに…と思
おも

う次第
し だ い

です。 

▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん12月がつ17日にち

（日
にち

）11:00～15:00 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

大広間
おおひろま

 

▼内
ない

  容
よう

：障
しょう

がいのある人
ひと

が地域
ち い き

生活
せいかつ

を送
おく

るグループホームの一
いち

大
だい

イベント！ 

食事
しょくじ

の買
か

い出
だ

しやゲームの補助
ほ じ ょ

など、障
しょう

がいのあるメンバーと一緒
いっしょ

に 

クリスマス＆忘年会
ぼうねんかい

を楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

飲食
いんしょく

・ケーキ・ゲームの景品代
けいひんだい

として 1,000円
えん

のご負担
ふ た ん

をお願
ねが

いします 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、人数
にんずう

制限
せいげん

をする場合
ば あ い

があります 

 

 

 

 

 

 

2023年
ねん

12月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 

11月
がつ

はボランティア交流会
こうりゅうかい

がありました♪「ボランティアといっても、年代
ねんだい

や活動
かつどう

も様々
さまざま

、お互
たが

いの

ことがわかり良
よ

かった」「いろいろなパフォーマンスが見
み

られて楽
たの

しかった」「自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

では出来
で き

なく

ても、仲間
な か ま

がいることで地域
ち い き

に貢献
こうけん

できることがあると思
おも

った」等
など

の感想
かんそう

を聞
き

かせてもらいました。 

ボランティアや地域
ち い き

のみなさまに心
こころ

から感謝
かんしゃ

です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

なごみデイ（高齢者
こうれいしゃ

：デイサービス） 辺見
へ ん み

 かおり 

障
しょう

がいグループホーム！ 

クリスマス会
かい

＆忘年会
ぼうねんかい

！ 

12月
がつ

以降
い こ う

ボランティア募集
ぼしゅう

情報
じょうほう

！ 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフサポート協会
きょうかい

は 2023年
ねん

12月
がつ

29日
にち

（金）～ 2024年
ねん

1月
がつ

3日
か

（水）の間
あいだ

、お正月
しょうがつ

休
やす

みを頂
いただ

きます。 

この間
かん

、住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターは終日
しゅうじつ

休館
きゅうかん

となり、ボランティア活動
かつどう

もお休
やす

みします。 

ボランティアをはじめ、関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さまには大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。新年
しんねん

も宜
よろ

しくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 
 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

・大橋
おおはし

・崎本
さきもと

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

コロナ以降
い こ う

、しばらくぶりに飲食
いんしょく

！ 

やっぱり美味
お い

しいものがあると会話
か い わ

もはずむ！ 

 

＜年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお知
し

らせ＞ 

2023.11.3 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の記念
き ね ん

撮影
さつえい

！みなさんありがとうございます♪ 

住吉
すみよし

中学校
ちゅうがっこう

・和太鼓
わ だ い こ

サークル！ 

今年
こ と し

も来ていただきました！ 

こうりゅうかい 

かいさい 

住吉
すみよし

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

合同
ごうどう

PTA「フローラ住吉
すみよし

」 

素敵
す て き

なコーラスにうっとり～♪ 

「ほっこりツー」 

南京
なんきん

玉
たま

すだれ、サイコー！ 

「ダンスミーツラボラトリー」 

花
はな

＊花
はな

プログラムでも活躍
かつやく

！ 

ボランティア 

さんのご寄付
き ふ

 

でお菓子
か し

を 

買
か

いました。 

あ
 

りがとう 

ご
 

ざいます！ 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

