
（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：崎本
さきもと

 

満開
まんかい

の桜
さくら

から、今
いま

は色
いろ

とりどりのツツジが咲
さ

き誇
ほこ

り、移
うつ

り行
ゆ

く季節
き せ つ

の早
はや

さを感
かん

じます。そのスピード

に心
こころ

と体
からだ

が追
お

いつかず、わが家
や

の衣替
ころもが

えはまだです（笑
わらい

）新年度
しんねんど

がスタートした 4月
がつ

は緊張感
きんちょうかん

いっぱ

い、5月
がつ

にはその疲
つか

れが出
で

るかもしれませんが、青
あお

い空
そら

と新緑
しんりょく

で自分
じ ぶ ん

を癒
いや

し、調子
ちょうし

を整
ととの

えたいですね。 

崎本
さきもと

は今月号
こんげつごう

で最後
さ い ご

のボランティアだよりになります。ご愛読
あいどく

ありがとうございました m(_ _)m  

▼日
にっ

 程
てい

：毎月
まいつき

第
だい

3火曜日
か よ う び

 16：30～18：00 

▼場
ば

 所
しょ

：なごみ地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-10） 

▼内
ない

 容
よう

：誰
だれ

もが気軽
き が る

に集
つど

える場
ば

として、 

みんな大好
だ い す

き「カレー」をお出
だ

しする

『なごみ食堂
しょくどう

』をオープン。カレーづ

くりや接客
せっきゃく

、後片付
あとかたづ

けをはじめ、 

皆
みな

さんのアイディアやパフォーマン

スもぜひご提供
ていきょう

ください。 

合言葉
あいことば

は「一緒
いっしょ

に楽
たの

しもう！」です♪ 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） エプロン・三角巾
さんかくきん

・

マスク持参
じ さ ん

 

▼日
にっ

 程
てい

：水曜日
すいようび

 16：00～18：00 

土曜日
ど よ う び

 10：00～12：00 

▼場
ば

 所
しょ

：じらふ長居
な が い

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

長居
な が い

2-4-1） 

▼内
ない

  容
よう

：年少
ねんしょう

から小学
しょうがく

低学年
ていがくねん

の障
しょう

がいのある 

子
こ

ども達
たち

が通
かよ

う児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

・放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ「じらふ長居
な が い

」では、専門
せんもん

療育
りょういく

を経
へ

て次
つぎ

のステージ「じらふくらぶ」を行
おこな

っ

ています。遊
あそ

びをとおして、子
こ

ども達
たち

の

育
そだ

ちをサポート下
くだ

さい。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

           

見学
けんがく

・面談
めんだん

の上
うえ

 

参加
さ ん か

ください 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

5月号
がつごう

   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ     い    こう                                                 じょう   ほう    いち    らん                                  

                     じょう  ほ う    

い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

「なごみ食堂
しょくどう

」 

ちびっ子
こ

も大人
お と な

も 

いらっしゃぁ～い！ 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

・放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ 

「じらふ長居
な が い

」 

「じらふくらぶ」サポーター募集
ぼしゅう

！ 



このたび、ライフサポート協会
きょうかい

を退職
たいしょく

することになり、このボランティアコーディネーターも辞職
じしょく

致
いた

します。 

2016年
ねん

に入
にゅう

職
しょく

してから 2024年
ねん

の現在
げんざい

まで約
やく

8年間
ねんかん

、たくさんのボランティアの方
かた

のお世話
せ わ

になりました。不登校
ふとうこう

だっ

た学生
がくせい

さんが、ボランティアをきっかけに福祉
ふ く し

の学校
がっこう

へ進学
しんがく

したり、定年
ていねん

退職後
たいしょくご

に福祉
ふ く し

を学
まな

び、ボランティアで実践
じっせん

す

ると活動
かつどう

されたり、障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

の方
かた

が「楽
たの

しいねん」とイベントのお手伝
て つ だ

いをしたり、いろいろなボランティアの方
かた

との出会
で あ

いがありました。ボランティア交流会
こうりゅうかい

では、地元
じ も と

の中学生
ちゅうがくせい

、 

地域
ち い き

の方々
かたがた

の参加
さ ん か

協 力
きょうりょく

を得
え

て、住民
じゅうみん

パワーの底力
そこぢから

を見
み

ました。 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

の原点
げんてん

ともいえるボランティアに携
たずさ

われたこと、 

ボランティアの方々
かたがた

の想
おも

いとエネルギーに触
ふ

れられたこと、 

私
わたし

の中
なか

の宝物
たからもの

として感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。そして、今後
こ ん ご

のボランティア 

活動
かつどう

が益々
ますます

発展
はってん

し、「すべての人
ひと

が尊敬
そんけい

される社会
しゃかい

の実現
じつげん

」になること 

を心
こころ

よりお祈
いの

り致
いた

します。 

▼日
にっ

 程
てい

：平日
へいじつ

＝火曜
か よ う

～金曜
きんよう

 13：30～17：00 

         祝日
しゅくじつ

＝10:00～17:30 

         ※活動
かつどう

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

は相談
そうだん

OK 

▼場
ば

 所
しょ

：じらふ泉
せん

北
ぼく

 

（堺市南区
さかいしみなみく

高倉
たかくら

台
だい

2-27-5） 

▼内
ない

 容
よう

：障
しょう

がいのある小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

の 

元気
げ ん き

なメンバーさん達
たち

とのコミュニ

ケーションや、公園
こうえん

遊
あそ

びなどを一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう！ 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

▼日
にっ

 程
てい

：7月
がつ

下旬
げじゅん

～8月
がつ

下旬
げじゅん

 

（学校
がっこう

の夏休
なつやす

み期間
き か ん

） 

火曜
か よ う

～金曜
きんよう

＝10:00～17:30 

土曜
ど よ う

   ＝ 9:00～16:00 

         ※活動
かつどう

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

は相談
そうだん

OK 

▼場
ば

 所
しょ

：じらふ「住吉
すみよし

」「街道
かいどう

」「住之江
す み の え

」 

3か所
しょ

のうち、いずれかの現場
げ ん ば

 

▼内
ない

 容
よう

：夏休
なつやす

みは、水遊
みずあそ

び・おやつやごはん

づくり・創作
そうさく

活動
かつどう

など盛
も

りだくさんの

企画
き か く

を予定
よ て い

。 障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に、思
おも

いっきり遊
あそ

びませんか！

この夏
なつ

の経験
けいけん

が、あなたを変
か

えます！ 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

・大橋
おおはし

・崎本
さきもと

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

～ご挨拶
あいさつ

～ 

ボランティアコーディネーター：崎本
さきもと

 優子
ゆ う こ

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ「じらふ泉
せん

北
ぼく

」 

こども好
ず

き集
あつ

まれ～！ 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ「じらふ」 

夏休
なつやす

みのボラ参加
さ ん か

、 

絶賛
ぜっさん

受付中
うけつけちゅう

！ 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

