
（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：森本
もりもと

 
 

いつもライフサポートでのボランティア活動
かつどう

にご参加
さ ん か

くださり、本当
ほんとう

に有難
ありがと

うございます。引
ひ

き続
つづ

き、

ボランティアコーディネーターをさせていただきます。これまで同様
どうよう

よろしくお願
ねが

いいたします。 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

ですね。じめじめと鬱陶
うっとう

しい時期
じ き

を迎
むか

えます。そんな季節
き せ つ

ですが、梅雨
つ ゆ

の中
なか

休
やす

みに見
み

られ

る青空
あおぞら

や、公園
こうえん

で咲
さ

いている紫陽花
あ じ さ い

を見
み

ると何
なに

か得
とく

した気持
き も

ちになります。皆
みな

さんはいかがでしょうか？

季節
き せ つ

の変
かわ

わり目
め

です。どうぞ体調
たいちょう

管理
か ん り

にお気
き

を付
つ

けください。 

日
にっ

 程
てい

：2024年
ねん

6月
がつ

9日
にち

（日
にち

）10：00～14：00 

場
ば

 所
しょ

：天然
てんねん

露天
ろ て ん

温泉
おんせん

「スパ住之江
す み の え

」（大阪市
おおさかし

住之江区
す み の え く

泉
いずみ

1‐1‐82） 

内
ない

 容
よう

：地域
ち い き

の障
しょう

がいグループホームで暮
く

らす入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さん（男性
だんせい

）との入浴
にゅうよく

・昼 食
ちゅうしょく

を楽
たの

しむ 

交流
こうりゅう

企画
き か く

です。入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんの見守
み ま も

りをお願
ねが

いします。（介助
かいじょ

はありません。） 

持
も

ち物
もの

：タオル、着替
き が

え 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

その他
た

：入 浴 料
にゅうよくりょう

（850円
えん

）、昼 食 代
ちゅうしょくだい

（1,000円
えん

程度
て い ど

）は実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

になります。 

日
にっ

 程
てい

：①2024年
ねん

7月
がつ

6日
か

（土
ど

） 

②2024年
ねん

8月
がつ

3日
か

（土
ど

） 

場
ば

 所
しょ

：みんなのマーケットるぴなす（堺市南区
さかいしみなみく

高倉
たかくら

台
だい

3‐2‐2） 

内
ない

 容
よう

：るぴなすみんなの食堂
しょくどう

では、地域
ち い き

の子
こ

どもや高齢者
こうれいしゃ

の皆
みな

さんに、安価
あ ん か

で昼 食
ちゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していま

す。調理
ちょうり

や配膳
はいぜん

などをお手伝
て つ だ

いしてくださる方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。子
こ

どもたちと遊
あそ

んでくださる

方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です！ 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

風邪
か ぜ

や下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

がある方
かた

は、ご遠慮
えんりょ

ください。 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

6月号
がつごう

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

以降
い こ う

 ボランティア情報
じ ょ う ほ う

一覧
い ち ら ん

 
 

 

グループホーム交流
こ う り ゅ う

企画
き か く

 そうだ 温泉
お ん せ ん

に行こう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなワイワイ「るぴなすみんなの食堂
し ょ く ど う

」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：00～15：00 ※活動
かつどう

時間
じ か ん

は相談
そうだん

できます。 



日
にっ

 程
てい

：水曜日
すいようび

 16：00～18：00 

土曜日
ど よ う び

 10：00～12：00 

場
ば

 所
しょ

：じらふ長居
な が い

（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

長居
な が い

2‐4‐1） 

内
ない

  容
よう

：ご利用
り よ う

のお子
こ

様
さま

の遊
あそ

び相手
あ い て

、療育
りょういく

プラグラムの補助
ほ じ ょ

、または進行
しんこう

をお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

一度
い ち ど

ご連絡
れんらく

をいただき、見学
けんがく

および面談
めんだん

をさせていただきたいです。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

（ピアス・ネックレスなどのアクセサリー類
るい

は事前
じ ぜ ん

に外
はず

してください。） 

日
にっ

 程
てい

：①平日
へいじつ

 火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 15：00～17：30 

②2024年
ねん

7月
がつ

19日
にち

～8月
がつ

31日
にち

の夏休
なつやす

み期間
き か ん

（ただし、日
にち

・月
げつ

は除
のぞ

きます。） 

  ※活動
かつどう

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

は相談
そうだん

できます。 

場
ば

 所
しょ

：じらふ「住吉
すみよし

」「街道
かいどう

」「住之江
す み の え

」3か所
しょ

のうち、いずれかの現場
げ ん ば

 

内
ない

 容
よう

：①平日
へいじつ

に子
こ

どもたちと遊
あそ

べる方
かた

 

障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

と仲良
な か よ

く、思
おも

いっきり遊
あそ

びませんか！ 

②夏休
なつやす

み期間
き か ん

に子
こ

どもたちと関
かか

わっていただける方
かた

 

夏休
なつやす

みは、水遊
みずあそ

び・おやつやごはんづくり・創作
そうさく

活動
かつどう

など盛
も

りだくさんの企画
き か く

を予定
よ て い

。 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

（ただし、派手な服装はお控えください。） 

日
にっ

 程
てい

：毎月
まいつき

第
だい

3火曜日
か よ う び

 17：00～18：00 

場
ば

 所
しょ

：なごみ地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5‐8‐10） 

内
ない

 容
よう

：誰
だれ

もが気軽
き が る

に集
つど

える場
ば

として『なごみ食堂
しょくどう

』をオープンしています。調理
ちょうり

や接客
せっきゃく

、後片付
あとかたづ

けを

はじめ、皆
みな

さんのアイディアもぜひご提供
ていきょう

ください。合言葉
あいことば

は「一緒
いっしょ

に楽
たの

しもう！」です♪ 

持
も

ち物
もの

：エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

じらふデイの子
こ

どもたちと一緒
い っ し ょ

に遊
あ そ

んでくださ～い！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

・放課後
ほ う か ご

等
と う

デイ「じらふ長居
な が い

」でお待
ま

ちしています！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なごみ食堂
し ょ く ど う

に大集合
だ い し ゅ う ご う

！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊＊＊ ボランティア窓口
まどぐち

はこちら ＊＊＊ 
 

558‐0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5‐8‐3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

 

電
でん

 話
わ

：06‐6678‐7572 ＦＡＸ：06‐6678‐7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

