
日
にっ

 程
てい

：2024年
ねん

１２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）10：00～14：00 

場
ば

 所
し ょ

：小規模
し ょ う き ぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5-8-3） 

内
ない

 容
よう

：会場
かいじょう

設営
せつえい

やバザーの品出
し な だ

し、各
かく

コーナーでのお店番
みせばん

、きずな高齢者
こうれいしゃ

の付
つ

きそいや 

交流
こうりゅう

などをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
と う ろ く し ゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

1１月号
がつごう

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

以降
い こ う

 ボランティア情報
じ ょ う ほ う

一覧
い ち ら ん

 
 

 

 

“ごはん倶楽部
く ら ぶ

”へようこそ ～♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“きずなバザー”今年
こ と し

も開
か い

催
さ い

します！！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：森本
もりもと

 
 

最近
さいきん

、少
すこ

しずつ秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられる季節
き せ つ

になってきましたね。街並
ま ち な

みや山
やま

の風景
ふうけい

が段々
だんだん

と秋色
あきいろ

のグラデーショ

ンで彩
いろど

られ、行
い

き交
か

う人
ひと

たちの目
め

を楽
たの

しませてくれます。休日
きゅうじつ

に散歩
さ ん ぽ

やハイキングに出
で

かけるのもいいかもですね。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ですので、皆
みな

さん体調
たいちょう

管理
か ん り

にお気
き

を付
つ

け下
くだ

さい。 

11月
がつ

以降
い こ う

もイベントや行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです！！ ボランティアの皆
みな

さんとの出会
で あ

いを楽
たの

しみにしています♪ 

日
にっ

 程
てい

：2024年
ねん

11月
がつ

21日
にち

（木
も く

）17：00～20：00頃
ころ

 ※毎月
まいつき

第
だい

3木曜日
も く よ う び

 

場
ば

 所
し ょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5-10-15） 

内
ない

 容
よう

：家族
か ぞ く

がいても一人
ひ と り

でごはんを食
た

べている人
ひと

、一人暮
ひ と り ぐ

らしでテレビ相手
あ い て

にごはんを 

食
た

べている人
ひと

、手
て

づくりでごはんを食
た

べていないなぁという人
ひと

、いろいろな人
ひと

と関
かか

わりたい人
ひと

…。 

みんなでわいわい食事
し ょ く じ

をつくって、おしゃべりしながら一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べる、 

それが「ごはん倶楽部
く ら ぶ

」です！調理
ち ょ う り

補助
ほ じ ょ

、買
か

い物
もの

、後片付
あ とか たづ

け等
など

をお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：食事
し ょ く じ

の無料
むりょう

提供
ていきょう

あり。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 



日
にっ

 程
てい

：①2024年
ねん

12月
がつ

07日
か

（土
ど

）10：00～16：00  

      ②2024年
ねん

12月
がつ

14日
か

（土
ど

）10：00～16：00 

場
ば

 所
し ょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5-8-3） 

内
ない

 容
よう

：障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

「じらふっ子
こ

」と冬
ふゆ

祭
まつ

りを企画
き か く

！屋台
や た い

を出
だ

したりゲームをしたり、ワクワク・ドキドキする 

遊
あそ

びがいっぱい！お祭
まつ

りの準備
じゅんび

や後片付
あ とか たづ

け、そして子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

にお祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げ、楽
たの

しんで下
くだ

さる方
かた

を 

大募集
だいぼしゅう

します！ 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
と う ろ く し ゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

備
び

 考
こ う

：会場
かいじょう

は「地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ」です。集合
しゅうごう

した後
あと

、移動
い ど う

します。 

日
にっ

 程
てい

：2024年
ねん

12月
がつ

21日
にち

（土
ど

）17：00～20：00 

場
ば

 所
し ょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5-8-3） 

内
ない

 容
よう

：じらふデイを利用
り よ う

する障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

やそのきょうだい、お友達
ともだち

のお家
うち

へ、サンタやトナカイになって 

クリスマスプレゼントを届
とど

けます！ 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
と う ろ く し ゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

備
び

 考
こ う

：各
かく

ご家庭
か て い

に車
くるま

で移動
い ど う

するため、乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

の都合上
つごうじょう

、募集
ぼしゅう

人数
にんずう

は 6名
めい

です。 

日
にっ

 程
てい

：水曜日
す い よ う び

 16：00～18：00 

土曜日
ど よ う び

 10：00～12：00 

場
ば

 所
し ょ

：じらふ長居
な が い

（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

長居
な が い

2‐4‐1） 

内
ない

 容
よう

：就学前
しゅうがくぜん

から小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

の障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

を対象
たいしょう

に、遊
あそ

びをとおした療育
りょういく

を行
おこな

っています。 

じらふ長居
な が い

利用
り よ う

のお子
こ

さん達
たち

の遊
あそ

び相手
あ い て

、療育
りょういく

プラグラムの補助
ほ じ ょ

、または進行
しんこう

をお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
と う ろ く し ゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

“じらふ冬
ふ ゆ

祭
ま つ

り”を一緒
い っ し ょ

に盛
も

り上
あ

げてくれませんか～？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“サンタがお家
う ち

にやってきた～” Merry
メ リ ー

 Christmas
ク リ ス マ ス

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“じらふくらぶ”での遊
あ そ

び相手
あ い て

を大募集
だ い ぼ し ゅ う

！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ ボランティア窓口
まどぐち

はこちら ＊＊＊ 
 

558‐0054 大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5‐8‐3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

 

電
でん

 話
わ

：06‐6678‐7572 ＦＡＸ
ファックス

：06‐6678‐7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

