
ふうが３月
がつ

の予定表
よていひょう

☆ サロン
さ ろ ん

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 火曜
か よ う

～土曜
ど よ う

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

(天災
てんさい

・その他
  た

事情
じじょう

により変更
へんこう

や臨時
り ん じ

閉所
へいしょ

となる場合
ば あ い

もございますので予め
あらかじ 

ご了承
  りょうしょう

下さい
く だ   

) 

日 月 火 水 木 金 土 

3/30 3/31         
   １  

おやすみ おやすみ     
PM1時３０分～ 

カラオケ 

２  ３  ４  ５  ６  ７  ８ 
竹内さん 

来ます 

おやすみ おやすみ  
PM1時 30分 

カードゲーム 

PM1時頃 

なごみ  

まちかど喫茶 

 

PM1時 30分～

お菓子持ち寄り 

茶話会  

９  1０  1１  1２  1３ 
竹内さ

ん来ます 
１４  １５ 

原則、現地

集合・解散 

おやすみ おやすみ 

１２：４５～ 

１３：００ 

オンライン 

ラジオ体操 

PM1時 30分 
おしゃべりタイム 

 

PM２時 00分 

避難訓練 

  

11時～区役所 
ふらっと楽しむ住吉 

  

午後２時～5時頃 
レッドハリケーンズ 

試合観戦 長居  

１６  １７   １８  １９  ２０  2１  22 

水口さん 

竹内さん 

土居さん 

来ます 

おやすみ おやすみ  
PM1時 30分 

ボードゲーム 
  10時～PM4時

遠足企画(貝塚) 

2３  ２４  ２５  ２６  ２７  ２８  29  

  

１２：４５～ 

１３：００ 

オンライン 

ラジオ体操 

PM1時 30分 

カードゲーム 

  

 
 

11時～住吉東駅前

地域さくらまつり 

☆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、サロン開所
かいしょ

時間内
じかんない

でお願
ねが

いいたします。（火曜～土曜 午前 10 時～午後４時） 

こころの相談ネット ふうが 〒５５８－００５４ 大阪市住吉区帝塚山東５－８－３  

電話：06-6678-9205  FAX:06-6678-7573 メール：fuga@lifesupport.or.jp 
 

◆非常
ひ じ ょ う

災害
さ い が い

対策
た い さ く

 平時
へ い じ

から、ご自宅
 じ た く

の防災
ぼうさい

対策
たいさく

を行い
おこな 

、食料
しょくりょう

や水
みず

、簡易
か ん い

トイレ
と い れ

などの備え
そ な え

を

見直
み な お

されてください。またハザードマップや避難所
ひ な ん じ ょ

の確認
かくにん

も行って
おこな   

おくと安心
あんしん

です。 

午前 8時以降
い こ う

に大阪
おおさか

市域
し い き

に暴風
ぼうふう

警報
けいほう

・特別
とくべつ

警報
けいほう

・大雨
おおあめ

警報
けいほう

が発令
はつれい

されている場合
ば あ い

、もしくは発令
はつれい

され

ることが明らか
あ き    

に予想
よそう

される場合
ばあい

、また大和
やまと

川
がわ

などでの河川
かせん

氾濫
はんらん

の災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

、避難
ひなん

情報
じょうほう

レベル
れ べ る

３以上
いじょう

が発令
はつれい

されている場合
ばあい

はサロン
さ ろ ん

を閉所
へいしょ

、大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

発生
は っ せ い

時
じ

には当面
と う め ん

休所
きゅうしょ

します。 

3月～5月は、サロンの登録更新手続き期間です。 

ふうがでは、毎年更新手続きが必要です。事前予約の上でご来所をお

願いします。「登録用紙、個人情報利用の同意書、サロン利用の誓約

書」に、基本情報や、医療機関やご利用のサービス、手帳など、直近の

状況の記載をお願いしております。よろしくお願いいたします。 

mailto:fuga@lifesupport.or.jp


 


