
日
にっ

 程
てい

：４月
がつ

1７日
にち

（木
も く

） 17：00～20：00頃
ころ

 

場
ば

 所
し ょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかやま

東
ひがし

5-10-15） 

内
ない

 容
よう

：いろいろな人
ひと

と関
かか

わる、みんなでわいわい食事
し ょ く じ

をつくる、おしゃべりしながら 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べる、「ごはん倶楽部
く ら ぶ

」で、調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

、買
か

い物
もの

、後片付
あ と かたづ

け等
など

の 

お手伝
て つ だ

いをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：食事
し ょ く じ

の無料
むりょう

提供
ていきょう

あります。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ねん

4月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
が つ

以降
い こ う

 ボランティア情報
じ ょ う ほ う

一覧
い ち ら ん

 
 

“ ごはん倶楽部
く ら ぶ

 ”で一緒
いっしょ

に調理
ち ょ う り

や食事
し ょ く じ

を楽
たの

しみませんか？ 

              メニューは、トロ～りチーズハンバーグ です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：森本
もりもと

 
 

さぁ、新年度
し ん ね ん ど

のはじまりです。皆
みな

さん、新
あたら

しいスタートに向
む

けて、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

の中
なか

、心
こころ

を弾
はず

ませておられ

る方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

さて、今年度
こ ん ね ん ど

もボランティア登録
と う ろ く

継続
けいぞく

をしていただいた皆
みな

さん、活動
かつどう

アンケートにご回答
かいとう

を下
くだ

さり有難
ありがと

うございました。また、新規
し ん き

登録
と う ろ く

をしていただいた皆
みな

さん、これから 1年間
ねんかん

、ゆっくりマイペースでボランテ

ィア活動
かつどう

をお楽
たの

しみいただければと思
おも

います。 

2025年度
ね ん ど

も皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

を頂戴
ちょうだい

しながら、ライフサポート協会
きょうかい

のボランティア活動
かつどう

をより一層
いっそう

盛
も

り

上
あ

げていくことができればと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします！！ 



“オレンジカフェ/ななしのごんべえ/”でお待
ま

ちしていま～す♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障
しょう じ

通所
つうしょ

支援
し え ん

じらふ“ 第
だい

5土曜日
ど よ う び

企画
き か く

” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  ＊＊＊ 
 

558‐0054 大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5‐8‐3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

 

電
でん

 話
わ

：06‐6678‐7572 ＦＡＸ
ファックス

：06‐6678‐7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

日
にち

  時
じ

 ： ５月
がつ

３１日
にち

（土
ど

） 9：00～16：00 

内
ない

  容
よう

 ： 障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

にハーベストの丘
おか

へ出
で

かけます。 

園内
えんない

で、子
こ

ども達
たち

の食事
し ょ く じ

・トイレの付
つ

き添
そ

いなども含
ふく

め、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んで下
くだ

さる 

方
かた

を募集
ぼしゅう

します！ 

場
ば

  所
し ょ

 ： 堺
さかい

・緑
みどり

のミュージアム ハーベストの丘
おか

（堺市南区
さかいしみなみく

鉢ヶ峯寺
は ち が み ね じ

2405-1） 

集
しゅう

  合
ごう

 ： 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかやま

東
ひがし

5-8-3） 

条
じょう

  件
けん

 ： ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）。 

持
も

ち物
もの

 ： 昼食
ちゅうしょく

をご持
じ

参
さん

下
くだ

さい。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 

備
び

  考
こう

 ： 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターに集合後
しゅうごうご

、現地
げ ん ち

に向
む

かいます。 

         なお、雨天
う て ん

時
じ

はスポッチャに行
い

きます。 

日
にち

  時
じ

 ： ５月
がつ

1０日
にち

（土
ど

） １３：３０～１６：３０ 

場
ば

  所
し ょ

 ： 大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

大領
だいりょう

5-６‐２） 

内
ない

  容
よう

 ： オレンジカフェ（ななしのごんべえ）は住民
じゅうみん

の方
かた

、高齢
こうれい

の方
かた

、ご家族
か ぞ く

の方
かた

など 

が認知症
にんちしょう

のことを学
まな

んだり、語
かた

ったり、交流
こうりゅう

もできる場
ば

です。 

今回
こんかい

は「紙芝居
かみ しばい

」を実施
じ っ し

（予定
よ て い

）します。その準備
じゅんび

・後片付
あ と かたづ

けなどをお手伝
て つ だ

い 

していただける方
かた

を募集
ぼしゅう

します。 

条
じょう

   件
けん

 ： ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）。 

持
も

ち物
もの

 ： 動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい。 


