
日
にっ

 程
てい

：5月
がつ

15日
にち

（木
も く

） 17：00～20：00頃
ころ

 

場
ば

 所
し ょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかやま

東
ひがし

5-10-15） 

内
ない

 容
よう

：いろいろな人
ひと

と関
かか

わる、みんなでわいわい食事
し ょ く じ

をつくる、おしゃべりしながら 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べる、「ごはん倶楽部
く ら ぶ

」で、調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

、買
か

い物
もの

、後片付
あ と かたづ

けなど 

のお手伝
て つ だ

いをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：食事
し ょ く じ

の無料
むりょう

提供
ていきょう

あります。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ねん

5月号
がつごう

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
が つ

以降
い こ う

 ボランティア情報
じ ょ う ほ う

一覧
い ち ら ん

 
 

 

 

みんなで楽
たの

しみながら ごはんを食
た

べましょう！！ 

今回
こんかい

の“ ごはん倶楽部
く ら ぶ

 ”のメニューは ピザ です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：森本
もりもと

 
 

季節
き せ つ

が春
はる

から初夏
し ょ か

へと移
うつ

り変
か

わってきました。満開
まんかい

の桜
さくら

から新緑
しんりょく

のまぶしい 5月
がつ

といったところでしょうか。 

5月
がつ

と言
い

えば、ゴールデンウイーク。行楽地
こ う ら く ち

へのお出
で

かけや旅行
り ょ こ う

、はたまたお家
うち

でゆっくり読書
ど くし ょ

や動画
ど う が

観賞
かんしょう

を楽
たの

しむなど、皆
みな

さんはどんなゴールデンウイークを過
す

ごされますか。 

現在
げんざい

、2025年
ねん

大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

が開
かい

催
さい

されています。連日
れんじつ

大勢
おおぜい

の人
ひと

たちが訪
おとず

れているようです。多
おお

くの国
くに

や企
き

業
ぎょう

が出展
しゅってん

し、それぞれの特色
とくしょく

を活
い

かしたパビリオンが展開
てんかい

されています。大屋根
お お や ね

リングも圧巻
あっかん

ですね。 

万博
ばんぱく

も盛況
せいきょう

ですが、ライフサポート協会
きょうかい

でもいろんな企画
き か く

が進行中
しんこうちゅう

です。皆
みな

さんのご参加
さ ん か

により一緒
いっしょ

に活動
かつどう

を

盛
も

り上
あ

げていただければ嬉
うれ

しく思
おも

います♪ 



放課後
ほ う か ご

等
と う

デイ「じらふ」 夏休
なつやす

みのボラ参加
さ ん か

 絶賛
ぜっさん

募集中
ぼしゅうちゅう

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もやります！！ グループホーム 交流
こうりゅう

企画
き か く

 ♨ 

そうだ ！ 温泉
おんせん

に行こう ！！ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日
にっ

 程
てい

 ： 7月
がつ

２２日
にち

（火
か

）～8月
がつ

下旬
げじゅん

（学校
がっこう

の夏休
なつやす

み期間
き か ん

） 

火曜
か よ う

～金曜
きんよう

=10:00～17:30、土曜
ど よ う

=9:00～16:00 

※活動
かつどう

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

は相談
そうだん

できます。（日曜
にちよう

・月曜
げつよう

は除
のぞ

きます。） 

場
ば

 所
し ょ

 ： じらふ「住吉
すみよし

」「街道
かいどう

」「住之江
す み の え

」3か所
し ょ

のうち、いずれかの現場
げ ん ば

 

内
ない

 容
よう

 ： 夏休
なつやす

みは、水遊
みずあそ

び・おやつやごはんづくり・創作
そうさく

活動
かつどう

など盛
も

りだくさんの 

企画
き か く

を予定
よ て い

。障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に、思
おも

いっきり遊
あそ

びませんか！ 

条
じょう

 件
けん

 ： ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）。 

持
も

ち物
もの

 ： 昼食
ちゅうしょく

をご持
じ

参
さん

ください。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

＊＊＊ ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  ＊＊＊ 
 

558‐0054 大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5‐8‐3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

 

電
でん

 話
わ

：06‐6678‐7572 ＦＡＸ
ファックス

：06‐6678‐7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

日
にっ

 程
てい

 ： 6月
がつ

15日
にち

（日
にち

）10：00～14：00 

場
ば

 所
し ょ

 ： 天然
てんねん

露天
ろ て ん

温泉
おんせん

「スパ住之江
す み の え

」（
え

大阪市
お お さ か し

住之江区
す み の え く

泉
いずみ

1‐1‐82） 

内
ない

 容
よう

 ： 地域
ち い き

のグループホームで暮
く

らす入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さん（男性
だんせい

）と入浴
にゅうよく

・昼食
ちゅうしょく

を楽
たの

 

しむ交流
こうりゅう

企画
き か く

です。入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんの見守
み ま も

りをお願
ねが

いします。（入浴
にゅうよく

時
じ

の 

介助
かいじょ

はありません。）ゆったりまったりとした 1日
にち

を過
す

ごしませんか？ 

持
も

ち物
もの

 ： バスタオル、着替
き が

え 

条
じょう

 件
けん

 ： 男性
だんせい

の方
かた

。ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）。 

その他
た

 ： 入浴料
にゅうよくりょう

（900円
えん

）、昼食代
ちゅうしょくだい

（1,000円
えん

程度
て い ど

）は実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

になります。 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

