
日
にっ

 程
てい

：６月
がつ

1９日
にち

（木
も く

） １６：３０～２０：００頃
ころ

 

場
ば

 所
し ょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかやま

東
ひがし

5-10-15） 

内
ない

 容
よう

：いろいろな人
ひと

と関
かか

わる、みんなでわいわい食事
し ょ く じ

をつくる、おしゃべりしながら 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べる、「ごはん倶楽部
く ら ぶ

」で、調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

、買
か

い物
もの

、後片付
あ と かたづ

けなど 

のお手伝
て つ だ

いをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：食事
し ょ く じ

の無料
むりょう

提供
ていきょう

あります。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ねん

6月号
がつごう

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

以降
い こ う

 ボランティア情報
じ ょ う ほ う

一覧
い ち ら ん

 
 

 

 

 

みんなで美味
お い

しい ごはんを食
た

べませんか？ 

  今回
こんかい

の“ ごはん倶楽部
く ら ぶ

 ”は ざるそば ＆ いなりずし です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社
し ゃ

福
ふ く

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：森本
も り も と

 
 

6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

ですね。しとしとと降
ふ

り続
つづ

く雨
あめ

は、時
とき

に憂鬱
ゆううつ

な気分
き ぶ ん

にさせることもありますが、草木
く さ き

を潤
うるお

し、夏
なつ

の訪
おとず

れに向
む

かう大切
たいせつ

な時期
じ き

でもあります。この時期
じ き

ならではの美
うつく

しい紫陽花
あ じ さ い

は雨音
あまおと

とともに風情
ふ ぜ い

を感
かん

じ

させてくれますね。 

7月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ごろ

まで少
すこ

しの期間
き か ん

、蒸
む

し暑
あつ

さが続
つづ

きますが、いつも活動
かつどう

に来
き

てくださる皆
みな

さんの笑顔
え が お

と熱気
ね っ き

で、じめじめとした空気
く う き

を吹
ふ

き飛
と

ばしていただけたらと思
おも

います。 



じらふデイ DE
で

 「水遊
み ず あ そ

び」 ボランティア大募集
だ い ぼ し ゅ う

！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い夏
なつ

の１日
にち

をであい感謝
か ん し ゃ

祭
さ い

で楽
たの

しみませんか～       
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

日
にっ

 程
てい

 ： ８月
がつ

９日
か

（土
ど

）、８月
がつ

１２日
にち

（火
か

）～８月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）、８月
がつ

１９日
にち

（火
か

）～８月
がつ

２３日
にち

（土
ど

） 

火曜
か よ う

～金曜
きんよう

=10:00～17:30、土曜
ど よ う

=9:00～16:00 

※活動
かつどう

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

は相談
そうだん

できます。（日曜
にちよう

・月曜
げつよう

は除
のぞ

きます。） 

場
ば

 所
しょ

 ： じらふ「住吉
すみよし

」「街道
かいどう

」「住之江
す み の え

」3か所
しょ

のうち、いずれかの現場
げんば

 

内
ない

 容
よう

 ： 障
しょう

がいのある子
こ

どもたちとビニールプールを使用
し よ う

した「水遊
みずあそ

び」をします。全身
ぜんしん

ずぶ濡
ぬ

れで、 

夏
なつ

の日差
ひ ざ

しも何
なん

のその。キャッキャッと歓声
かんせい

を上
あ

げながら、子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を 

過
す

ごしませんか？ 

条
じょう

 件
けん

 ： ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こ うつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）。 

持
も

ち物
もの

 ： 昼食
ちゅうしょく

、濡
ぬ

れてもよい服装
ふくそう

・履物
はきもの

（サンダル等
など

）、タオル、着替
き が

え、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もお忘
わす

れなく！！ 

＊＊＊ ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  ＊＊＊ 
 

558‐0054 大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5‐8‐3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

 

電
でん

 話
わ

：06‐6678‐7572 ＦＡＸ
ファックス

：06‐6678‐7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

日
にっ

 程
てい

 ： ８月
がつ

２日
か

（土
ど

）10：00～15：30 

場
ば

 所
しょ

 ： 大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

大領
だいりょう

5‐6‐2） 

内
ない

 容
よう

 ： 地域
ち い き

への感謝
かんしゃ

を込
こ

め、出店
しゅってん

やゲームコーナー等
など

の催
もよお

しを行
おこな

います。 

各
かく

コーナーやお店
みせ

の準備
じゅんび

・後片付
あ と かたづ

け・接客
せっきゃく

等
など

をはじめ、高齢
こうれい

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と 

一緒
いっしょ

にお店
みせ

めぐり等
など

をお願
ねが

いします。 

持
も

ち物
もの

 ： 動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

その他
た

 ： 昼食
ちゅうしょく

の提供
ていきょう

はあります。 

５月
がつ

１０日
か

（土
ど

）、なごみ感謝
かんしゃ

祭
さい

が開
かい

催
さい

されました。 

今回
こんかい

、感謝
かんしゃ

祭
さい

には当法人
とうほうじん

でボランティア登録
とうろく

をされている皆
みな

さんの他
ほか

、学生
がくせい

さんや 

社会人
しゃかいじん

の方々
かたがた

が活動
かつどう

してくださいました。 

バザー品
ひん

の販売
はんばい

やゲームコーナー等
など

の各
かく

ブースで来場者
らいじょうしゃ

の皆様
みなさま

と交
こう

流
りゅう

されました。 

一緒
いっしょ

に感謝
かんしゃ

祭
さい

を盛
も

り上
あ

げてくださり、皆様
みなさま

、本当
ほんとう

に有難
ありがと

うございました。 

今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き当法人
とうほうじん

でのボランティア活動
かつどう

にご参加
さ ん か

をしていただけたらと思
おも

います♪ 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

