
                                                                     

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒
いっしょ

に ｢住み替え
す   か

｣ について考えて
かんが

みませんか。 

からだの変化
へんか

や環境
かんきょう

の変化
へんか

に応じて
おう

、暮らし
く

のあり方
    かた

も変わる
かわ

こともあ

るかと思います
おも

。 

たくさんある高齢者
こうれいしゃ

住宅
じゅうたく

の違い
ちが

や選び方
えら  かた

を一緒
いっしょ

に学んで
まな

、これからの

暮らし方
く     かた

のヒントにしていただけたらと願って
ねが

います。 

同時
ど う じ

に相談会
そうだんかい

を開催
かいさい

します。具体的
ぐたいてき

に講師
こ う し

に相談
そうだん

をしてみませんか？ 

 

 
【事業】大阪市家族介護支援事業 

日 時 

 

平成28年１０月1日（土） 

講座：午後１時３０分～午後２時30分 

無料相談：午後2時30分 ～午後3時 

場 所 
特別養護老人ホームなごみ １階 地域交流スペース   

   ≪住吉区帝塚山東５－１０－１５≫ 

定 員 講座：２０名（先着順） 無料相談：3名（先着順） 

受付期間 
受付開始は９月１２日(月)午前１０：００～ 

（定員になり次第、締め切り） 

申込み 

問合せ 

窓口 

＊お電話または来館にて、お申込み下さい＊ 

住吉区北地域包括支援センター  

（住吉区帝塚山東５－６－１５） 

電話 ０６－６６７８－１５００ 

（月曜～土曜 午前９時～午後６時） 


