
 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６年
ねん

２月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
が つ

以降
い こ う

 ボランティア情報
じ ょ う ほ う

一覧
い ち ら ん

 
 

 

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス「   」 

春
は る

休
や す

みのボランティア 大募集中
だ い ぼ し ゅ う ち ゅ う

 です！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：森本
もりもと

 
 

厳
きび

しい寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる季節
き せ つ

となりました。ボランティアの皆様
みなさま

、いつも活動
かつどう

へのご協力
きょうりょく

有難
ありがと

うございます。  

２月
がつ

といえば節分
せつぶん

にバレンタインと、楽
たの

しいイベントが控
ひか

えていますが、まだまだカイロやマフラーが手放
て ば な

せない

毎日
まいにち

ですね。 風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
は や

る時期
じ き

ですので、どうか無理
む り

をなさらず、まずは体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

け

てお過
す

ごしください。 皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に、元気
げ ん き

にこの冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

ることができればと思
おも

います！！ 

さて、年度
ね ん ど

末
まつ

が近
ちか

づきましたので、ボランティア登録
と う ろ く

の継続
けいぞく

確認
かくにん

アンケートを同封
どうふう

しています。お手数
て す う

ですが、ア

ンケートのご回
かい

答
と う

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

日
にっ

 程
てい

 ： 3月
がつ

２4日
か

（火
か

）～4月
がつ

上旬
じょうじゅん

（学校
がっこ う

の春休
はるやす

み期間
き か ん

） 

火曜
か よ う

～金曜
きんよう

=10:00～17:30、土曜
ど よ う

=9:00～16:00 

※活動
かつどう

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

は相談
そうだん

できます。（日曜
にちよう

・月曜
げつよう

は除
のぞ

きます。） 

場
ば

 所
し ょ

 ： じらふ「住吉
すみよし

」「街道
かいどう

」「住之江
す み の え

」3か所
し ょ

のうち、いずれかの現場
げ ん ば

 

内
ない

 容
よ う

 ： 工作
こ う さ く

、調理
ち ょ う り

、外出
がいしゅつ

など盛
も

りだくさんの企画
き か く

を予定
よ て い

。 

障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

の遊
あそ

び相手
あ い て

や、企画
き か く

のお手伝
て つ だ

いなどをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

 ： ボランティア登録者
と う ろ く し ゃ

は交通費
こ う つ う ひ

支給
し き ゅ う

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）。 

持
も

ち物
もの

 ： 昼食
ちゅうしょく

をご持
じ

参
さん

ください。動
うご

きやすい服装
ふ く そ う

でお越
こ

しください。 



日
にっ

 程
てい

：２月
がつ

１９日
にち

（木
も く

） 1６：３0～20：00頃
ころ

 

場
ば

 所
し ょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかやま

東
ひがし

5-10-15） 

内
ない

 容
よう

：いろいろな人
ひと

と関
かか

わる、みんなでわいわい食事
し ょ く じ

をつくる、おしゃべりしながら一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

 

べる、「ごはん倶楽部
く ら ぶ

」で、調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

、買
か

い物
もの

、後片付
あ と かたづ

けなどのお手伝
て つ だ

いをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：食事
し ょ く じ

の無料
むりょう

提供
ていきょう

あります。動
うご

きやすく多少
たしょう

汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

   今回
こ ん か い

の“ごはん倶楽部
く ら ぶ

”は おでん で～す♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊・お問合
といあわ

せおよびアンケート＆登録
と う ろ く

継続
けいぞく

確認
かくにん

の提
てい

出先
しゅつさき

・＊＊＊ 
 

558‐0054 大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5‐8‐3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

 

電
でん

 話
わ

：06‐6678‐7572 ＦＡＸ
ふぁっくす

：06‐6678‐7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

ボランティア登録
と う ろ く

は年度
ね ん ど

更新
こうしん

制
せい

です。同封
どうふう

の別紙
べ っ し

アンケート用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

にて各自
か く じ

必要
ひつよう

書類
しょるい

をご提
てい

出
しゅつ

下
くだ

さい。なおアンケート及
およ

び登録
と う ろ く

更新
こうしん

は、 Q R
きゅーあーる

コードを読
よ

み取
と

り、Google
ぐ ー ぐ る

フォ

ームから回答
かいとう

・提出
ていしゅつ

することもできます。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

○提出
ていしゅつ

〆
しめ

切
きり

 → ２０２６年
ねん

 3月
がつ

 1４日
か

（土
ど

） 

○継続
けいぞく

希望者
き ぼ う し ゃ

 → 引
ひ

き続
つづ

き「ボランティアだよりの送付
そ う ふ

（※希望者
き ぼ う し ゃ

のみ）」「募集
ぼしゅう

のご案内
あんない

」をします。 

「ボランティア保険
ほ け ん

」は、当協会
とうきょうかい

での加入
かにゅう

か、他
た

の活動
かつどう

を通
つう

じての加入
かにゅう

かをご回答
かいとう

下
くだ

さい。 

※ボランティア保険
ほ け ん

は全国
ぜんこく

共通
きょうつう

です。他
た

の団体
だんたい

等
など

で加入
かにゅう

した場合
ば あ い

も当協会
とうきょうかい

のボランティア活動
かつどう

に適用
てきよう

さ

れます。 

○無回答
む か い と う

（及
およ

び継続
けいぞく

なし） → 登録
と う ろ く

を終了
しゅうりょう

します。（終了後
しゅうりょうご

も「またボランティアしたい！」という場合
ば あ い

は年度
ね ん ど

途中
とちゅう

でも再登録
さいとうろく

ができます。いつでもWelcome
う ぇ る か む

！ご連絡
れんらく

をお待
ま

ちしています。） 

○パフォーマンスボランティア 

個人
こ じ ん

ボランティア同様
どうよう

、「年度
ね ん ど

更
こ う

新制
しんせい

」です。現在
げんざい

の活動
かつどう

状況
じょうきょう

含
ふく

め、活動
かつどう

ご協力
きょうりょく

の有無
う む

をあらためてお

伺
うかが

いいたします。 

１月
がつ

１５日
にち

（木
も く

）、ごはん倶楽部
く ら ぶ

に桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

より、２名
めい

の学生
がくせい

さんがボランティアとして参加
さ ん か

されました。 

企業
きぎょう

・団体
だんたい

からの寄付
き ふ

による食材
しょくざい

の配布
は い ふ

や、肉
にく

うどんの具材
ぐ ざ い

を切
き

ったり、参加
さ ん か

した子
こ

ども 

たちに話
はな

しかけたりと、とてもはじめての活動
かつどう

とは思
おも

えないほど馴染
な じ

まれていました。 

今回
こんかい

もたくさんの方々
かたがた

が参加
さ ん か

されました。熱々
あつあつ

の肉
にく

うどんに負
ま

けず劣
おと

らず、皆
みな

さんの熱気
ね っ き

 

が感
かん

じられたごはん倶楽部
く ら ぶ

でした～♬ 

ボランティアさん、本当
ほんとう

に有難
ありがと

うございました。機会
き か い

があれば、また参加
さ ん か

してくださいね！！ 

 

 

同年代
どうねんだい

の参加者
さ ん か し ゃ

と談笑中
だんしょうちゅう

♪ 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

