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６月
が つ

以降
い こ う

 ボランティア情報
じ ょ う ほ う

一覧
い ち ら ん

 
 

 

“ 普段
ふ だ ん

できないことへのチャレンジ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 時
じ

：①７月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）8：30～15：30 

    ②７月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）8：30～15：30 

内
ない

 容
よう

：障
しょう

がいのある方
かた

と一緒
いっしょ

におでかけします（今回
こんかい

はプールです☆）。 

おでかけの際
さい

の付
つ

き添
そ

いなど、何
なに

より一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでいただきたいです♪ 

トイレ介助
かいじょ

・食事
しょくじ

介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は同行
どうこう

の職員
しょくいん

が対応
たいおう

します。 

場
ば

 所
しょ

：原山
はらやま

公園
こうえん

プール（堺市南区
さかいしみなみく

原山
はらやま

台
だい

2丁
ちょう

5-1） 

条
じょう

 件
けん

：飲食費
いんしょくひ

を除
のぞ

く、活動
かつどう

にかかる費用
ひ よ う

はじらふで負担
ふ た ん

します。 

    ※ご自宅
じ た く

から住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

）までの交通費
こうつうひ

は実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

です。 

持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください（できる限
かぎ

りリュックなど、両手
りょうて

が空
あ

くカバ 

ンでお越
こ

しください）。水着
み ず ぎ

もご持
じ

参
さん

ください。 

備
び

 考
こう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3）に集合後
しゅうごうご

、現地
げ ん ち

へ向
む

か 

います。 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：森本
もりもと

 
 

こんにちは！いよいよ６月
がつ

です。暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

がはじまります。まずは恵
めぐ

みの雨
あめ

の季節
き せ つ

ですね。どん

よりした空模様
そらもよう

が続
つづ

くとちょっぴり気分
き ぶ ん

も沈
しず

みがちになりますが、皆
みな

さんはいかがお過
す

ごしでしょうか。 

梅雨
つ ゆ

空
ぞら

は少
すこ

し憂鬱
ゆううつ

ですが、雨
あめ

に濡
ぬ

れながらしっとりと咲
さ

き誇
ほこ

る青
あお

や 紫
むらさき

の紫陽花
あ じ さ い

を見
み

ていると、「雨
あめ

の

日
ひ

も悪
わる

くないな」と、沈
しず

みそうな気持
き も

ちがすっと晴
は

れていく気
き

がします。 

これから梅雨
つ ゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

えますが、家
いえ

の中
なか

でゆっくりと好
す

きな音楽
おんがく

を聞
き

いたり、雨音
あまおと

を B G M
びーじーえむ

に読書
どくしょ

を

したりして過
す

ごすのも、思
おも

いのほか心
こころ

と体
からだ

のリフレッシュにつながるかもしれませんね。 

今月
こんげつ

も無理
む り

なく、楽
たの

しく、皆
みな

さんと活動
かつどう

をご一緒
いっしょ

できることを楽
たの

しみにしています。 



日
にっ

 程
てい

：7月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 16：30～20：00頃
ごろ

 ※メニューは未定
み て い

です（6/18に決
き

まります）。 

場
ば

 所
しょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-10-15） 

内
ない

 容
よう

：いろいろな人
ひと

と関
かか

わる、みんなでわいわい食事
しょくじ

をつくる、おしゃべりしながら一緒
いっしょ

に楽
たの

しく 

食
た

べる、「ごはん倶楽部
く ら ぶ

」で、調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

、買
か

い物
もの

、後片付
あとかたづ

けなどのお手伝
て つ だ

いをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：食事
しょくじ

の無償
むしょう

提供
ていきょう

あります。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

みんなで楽
たの

しみながら おいしいごはん を食
た

べましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

じらふくらぶ で一緒
いっしょ

にプログラムをしませんか～？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ごはん倶楽部
く ら ぶ

 へボランティア ＆ 見学
けんがく

に来
き

てくださいました～☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

＊＊＊ ボランティア窓口
まどぐち

はこちら ＊＊＊ 
 

558‐0054 大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づかや ま

東
ひがし

5‐8‐3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

・ 

電
でん

 話
わ

：06‐6678‐7572 ＦＡＸ
ふぁっくす

：06‐6678‐7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp・ 

日
にち

 時
じ

：水曜日
すいようび

 16：00～18：00 

土曜日
ど よ う び

 10：00～12：00 

場
ば

 所
しょ

：じらふ長居
な が い

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

長居
な が い

2‐4‐1） 

内
ない

 容
よう

：５名
めい

程度
て い ど

のお子
こ

様
さま

およびそのご家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に小 集 団
しょうしゅうだん

療育
りょういく

プログラムを実施
じ っ し

します。 

プログラムの進行
しんこう

補助
ほ じ ょ

（準備
じゅんび

・片
かた

づけ）とご利用
り よ う

のお子
こ

様
さま

の遊
あそ

び相手
あ い て

などをお願
ねが

いします。 

条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

５月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）、ごはん倶楽部
く ら ぶ

に法人
ほうじん

登録
とうろく

ボランティアさん１名
めい

と、見学
けんがく

・活動
かつどう

でさらにもう１名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

してくださいました～☆☆ 

当日
とうじつ

は主
おも

に、寄付
き ふ

でいただいた食材
しょくざい

配布
は い ふ

をご担当
たんとう

いただきました。他
た

の参加者
さんかしゃ

と、地域
ち い き

の方々
かたがた

へ積極
せっきょく

的
てき

にお声
こえ

かけをされていました。当日
とうじつ

のメニューは「オムライス」と「カルボナーラパスタ」でした。参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にテーブルを囲
かこ

みながら、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食事
しょくじ

やお話
はなし

をされました～           

ご参加
さ ん か

いただきました皆
みな

さん、たいへんお疲
つか

れさまでした。ぜひまたお越
こ

しくださいね～！！ 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

