
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五月
さ つ き

晴れ
ば  

のいいお天気
 て ん き

の中
なか

、帝塚山
て づ か や ま

音楽
おんがく

祭
さい

に参加
さ ん か

させていただきました。 

 

子ども
こ   

たちにはスライム作り
      づ く  

を無料
むり ょう

で 

体験
たいけん

していただきました。 

親子
お や こ

や子
こ

ども同士
ど う し

で色
いろ

とりどりの 

スライムを作り
つ く  

、とっても楽しそう
たの       

に 

されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

2026年７月号 

（社福）ライフサポート協会  

〒558-0054  

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15  

☎06-6676-0753  

📧info@lifesupport.or.jp 

 

 クラッシックの名曲
めいきょく

かか、、アニメ主題歌
し ゅ だ い か

かや

歌謡曲
かようきょ く

、J ポップなど多彩
た さ い

な演奏
えんそう

で利用者
り よ う し ゃ

さん

もスタッフもワクワクさせてくださいます。昨年
さくねん

は、「はぴな祭り
ま つ  

」にもご出
 しゅつ

演
えん

頂き
いただ  

ました。 

 岩井
い わ い

先生
せんせい

、これか、もよろしくお願
ねが

いします！！ 

音楽
おんがく

祭
さい

はぴなでは、恒例
こうれい

になりつつある岩井
い わ い

仁
ひとし

さん 

の「音
おと

とリズムと香り
か お り

を愉
たの

しむ音楽会
おんがくかい

」を 

5/29(金
きん

)に行いました。かれこれ 5回目
か い め

に 

なります。和泉市
い ず み し

のボランティア市民
し み ん

プラザ 

「アイ・あいロビー」のご紹介
 しょうかい

で来て
き  

下
くだ

さっていて、 

毎回
まいかい

、楽しませて
たの           

頂いて
いただ      

います。 

子ども
こ   

たちが帰る
か え  

ときや、ブースの前
まえ

を通、れた
とお         

方
かた

に 

トートバッグをお渡し
   わた   

しました。中身
な か み

は包括
ほうかつ

の案内
あんない

や 

北包括
きたほうかつ

支援
し え ん

センターの紹介
しょうかい

、介護
か い ご

相談
そうだん

、認知症
にんちしょう

の 

啓発
けいはつ

相談
そうだん

のチラシなどを入
い

れたものです。 

おうちに帰
かえ

、れた時
と き

にご家族
  か ぞ く

の方
かた

に見
み

ていただければ 

と思い込
お も    こ

めています。(^^♪  

帝
て

塚
づか

山
やま

音
おん

楽
がく

祭
さい地域

ち い き

包括
ほうかつ

はぴな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このツッコミのセンスも一
ひと

つの“専
せん

門
もん

性
せい

”だと思
おも

うので、 

これ、も劇
げき

場
じょう

（きずな）で“センス”を磨
みが

いて   いきます(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きずなの日
にち

常
じょう

は「台
だい

本
ほん

なしのお笑
わ、

い劇
げき

場
じょう

」です(笑) 

 毎
まい

日
にち

本
ほん

当
とう

かに笑
わ、

かわない日
ひ

かはないく、いおもしろいの

ですが、文
もじ

字通
どお

り台
だい

本
ほん

がないので、我
われ

々
われ

職
しょく

員
いん

は 

“ツッコミ“のセンスが問
と

われます。 

 

にち

常
じょう

 

 

 以前
い ぜ ん

こんなことがありました 

⇒来
、い

所
し ょ

後
ご

に利
り

用
よう

者
しゃ

さんへいつものようにお茶
ちゃ

をお出
だ

しすると

「これ飲
の

かんだ、どうなる」」と聞
き

かかれました      まさかの問
と

かい

に戸
と

惑
まど

い「元
げん

気
き

になりますよ！」と苦
くる

し紛
まぎ

れ 

の返
かえ

し・・・(笑) 

もちろん正
せい

解
かい

なんてありませんが、 

何
なに

か悔
くや

しい・・・(￣▽￣)笑 

講義
こ う ぎ

：2026年
ねん

8月
がつ

29日
にち

（土
ど

）・8月
がつ

30日
にち

（日
にち

）（9：30～17：30 ぐ、い） 

実習
じっしゅう

：9月
がつ

の土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

の内
うち

か、 1日
にち

ですが、平日
へいじつ

に実習
じっしゅう

が設
もう

け、れることもあります。 

 ◇会場
かいじょう

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

 住吉東駅
すみよしひがしえき

出口
で ぐ ち

より徒歩
と ほ

1分
ぶん

） 

     ※会場
かいじょう

の使用
し よ う

状況
じょうきょう

や受講
じゅこう

人数
にんずう

の都合
つ ご う

で、別
べつ

の会場
かいじょう

になる場合
ば あ い

がございます。 

 ◇募集
ぼしゅう

〆
しめ

切
きり

：8月
がつ

講義
こ う ぎ

・9月
がつ

実習
じっしゅう

コース：2026年
ねん

8月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 

 ◇募集
ぼしゅう

定員
ていいん

：15名
めい

（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となり、5名
めい

に満
み

たない場合
ば あ い

は開
かい

催
さい

されない 

ことがあります。） 

 ◇受講料
じゅこうりょう

：学生
がくせい

 5,000円
えん

 一般
いっぱん

 15,000円
えん

（消費税
しょうひぜい

・テキスト代込
だ い こ

み） 

 ◇申し込
こ

み方法
ほうほう

：下記
か き

へお問
と

い合
あ

わせ頂
いただ

き、メールでお申込
もうしこ

み下
くだ

さい。 

 ◇お問
と

い合
あ

わせ先
さき

：〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
す み よ し く

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3 

TEL：06-6678-7572 FAX：06-6678-7573 

E-mail：lifesupportkoza@gmail.com（担当
たんとう

：高橋
たかはし

） 



 

 

 

お疲れ
  つ か   

様
さま

です。今回
こんかい

のニヤリほっとを担当
たんとう

させていただく、入社
にゅうしゃ

4年目
ね ん め

の立石
たていし

直
なお

輝
き

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

に障
しょう

がいグループホーム住吉
すみよし

か、、生活
せいかつ

介護
か い ご

さく、・Kirin班
はん

に異動
い ど う

しました。 

そんな私
わたし

の異動話
いどうはなし

をニヤリほっとな話
はなし

として紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

私
わたし

かはそれほど器用
き よ う

かな人
ひと

かでも、肝
きも

かが据
す

かわっている人
ひと

かでもないので、『
「

新しい
あた、     

環境
かんきょう

かに慣れる
な   

事
こと

かができるかな』 

『職員
しょくいん

かさんやパートさんと上手
う ま

かくやっていけるかな 『メンバーさん達
たち

かは受け
う  

入
い

かれてくれるだろうか など、異動
い ど う

かに

対して
たい     

色々
いろいろ

な不安
ふ あ ん

がありました。 

とはいえ、決まった
き   

かことは仕方
し か た

かがないので、心機
し ん き

一転
いってん

何
なに

かか自分
じ ぶ ん

かを変えよう
かえ        

かと思
おも

かい、まずは見た目
み  め

かか、変わる
か   

かことを

決
き

かめました。すぐに変え、れる
か     

見た目
み た め

かとして、真っ先
ま   さ き

かに思い浮
お  う

かかんだのが 髪
かみ

色
いろ

かででした。25年間
ねんかん

黒髪
くろかみ

かで生活
せいかつ

かし

てきたので、金髪
きんぱつ

にするだけでも自分
じ ぶ ん

の中
なか

で変化
へ ん か

になりましたが、 

どうせな、“、しさ”を出そう
だ   

と思い
お も  

、何色
なにいろ

にしようかと考
かんが

えました。 

考えなが、
かんが           

色々
いろいろ

調べて
し 、     

かいる際
さい

かに、私
わたし

かが好き
す  

かなボクシングの井上
いのうえ

尚
なお

弥
や

選手
せんしゅ

かが、ビッグマッチに向けて
む   

気合い
き あ  

かを

入れる
い   

かため髪
かみ

色
いろ

かをピンクにしたとの記事
き じ

かがあり、『気合い
き あ  

かを入れる
い   

かためにピンクか…あれ」今度
こ ん ど

異動
い ど う

かで“さく、”

班
はん

に行
い

くじゃん！ちょうどいい！ と思
おも

い、さく、色
いろ

に決め
き  

、即日
そくじつ

染
そ

めました。 

異動後
い ど う ご

初出勤
はつしゅっきん

かの際
さい

かはメンバーさんの反応
はんのう

かがどうか不安
ふ あ ん

かでしたが、さく、班
はん

かか、今年度
こ ん ね ん ど

異動
い ど う

かした職員
しょくいん

かの中
なか

かにも、

派手
は で

な髪
かみ

色
いろ

の職員
しょくいん

がいたため、メンバーさんも派手
は で

髪
かみ

に耐性
たいせい

があり、むしろ「ピンク！」とすぐに話
はな

しかけてくれま

した。 

メンバーさんにとっても 新
あた、  

しく来
く  

る職
しょく

員
いん

に対して
たいか か か か か

、どのように接した、
せっ か か か か か か か

いいか探り探り
さ ぐ  さ ぐ  

な部分
ぶ ぶ ん

もあったと思います
おも        

が、髪
かみ

色
いろ

の話題
わ だ い

か、話
はな

しかけやすく、すぐに打ち解ける
う  と   

ことが出来た
で き  

のではないかと思
おも

います。 

異動
い ど う

の不安
ふ あ ん

が軽減
けいげん

された気
き

がして、ほっとした話
はなし

でした♪ 

ぜひ皆さん
み な   

かも気合い
き あ  

かを入れる
い   

時
と き

かや、異動
い ど う

かなど新しい
あ た 、   

環境
かんきょう

かに行く
い  

時
と き

か、不安
ふ あ ん

かを抱えて
かか     

かいる時
と き

かは、心機
し ん き

一転
いってん

かで派手
は で

髪
かみ

にしてはいかがでしょうか！（冗談
じょうだん

です笑
わ、

） 

これか、、髪
かみ

色
いろ

に負けない
ま    

ように、個性
こ せ い

を出して
だ   

日々
ひ び

務めて
つ と     

いきますので、よろしくお願い
 ね が  

いたします！ 

生活
せいかつ

介護
か い ご

さく、・Kirin班
はん

 立石
たていし

直
なお

輝
き

でした(～￣▽￣)～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老い
お

と向
む

き合
あ

う講演会
こうえんかい

今年
こ と し

は介護
か い ご

家族
か ぞ く

の話
はなし

です。 

井川
い か わ

さん（介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

・認知症
にんちしょう

介護
か い ご

指導者
し ど う し ゃ

） 

音信
おんしん

のなかった母
はは

・・・。井川
い か わ

さんに認知症
にんちしょう

の母
はは

について突然
とつぜん

警察
けいさつ

の 

電話
で ん わ

1本
ぽん

が入
はい

ったことに始
はじ

まります。 

その後
  ご

、母
はは

の介護
か い ご

のため 2回
かい

にわたり転職
てんしょく

し、介護
か い ご

する中
なか

で、 

母
はは

の気持ち
き も  

を知りたい
し    

が今
いま

となっては聞
き

けない。 

終活
しゅうかつ

とは 、「、しさノート」というツールを使
つか

い、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の気持
き も ち

を大切
たいせつ

にするもの。今
いま

を生
い

きるためのもの。 

介護
か い ご

当事者
と う じ し ゃ

かとしての話
はなし

かを伝
つた

かえるだけというのではなく、家族
か ぞ く

かの苦悩
く の う

かについて家族
か ぞ く

介護者
か い ご し ゃ

かの目線
め せ ん

かについて、

家族
か ぞ く

を励まし
は げ   

勇気づけ、れる
ゆ う き         

内容
ないよう

となります。みなさん どうぞご参加
さ ん か

ください。 

日時    9/5 14：00～16：00 

場所    総セン 2階 

対象    区民を対象とした どなたでも 

料金    無料 

申し込み方法 06-6678-1500 



 

 

 

戦略
せんりゃく

広報
こうほう

委員
い い ん

より 

ライフサポート協会
きょうかい

では、日々
ひ び

の支援
し え ん

や活動
かつどう

の中
なか

で大切
たいせつ

にしている想い
おもい

・姿勢
しせい

を、 

さまざまな形
かたち

で発信
はっしん

しています。各
かく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の施
し

設
せつ

内
ない

紹
しょう

介
かい

や職
しょく

員
いん

インタビュー
い ん た び ゅ ー

、 

企
き

画
かく

動
どう

画
が

などを通
とお

して、法
ほう

人
じん

の取
と

り組
く

みをより詳
くわ

しく知
し

っていただける内容
ないよう

を 

更新
こうしん

しています！各
かく

媒
ばい

体
たい

へのリンクは Ｑ Ｒ
きゅーあーる

コードよりご覧
、ん

いただけます。 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実してい

ます 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
７月２０日(月)営業します ７月20日(月) 

お休みします 

７月20日(月) 

お休みします 

 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマ

ーケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 ７月4日（土） 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
７月２０日（月）は 

お休みします 

7/20（月）はお休み 参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 ７月21日 第3木曜日 ７月１６日 第2土曜日 ７月11日  

開店時間 1７：00～18：15 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 毎月第2土曜日  

お店
みせ

・イベントなどのお知
し

らせ 

ライサポに新たな仲間が加わりました！最新の

youtube動画、「2026年度新任職員紹介」です！ 

ぜひご覧ください！！ 


