
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年8月号 

（社福）ライフサポート協会  

〒558-0054  

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15  

☎06-6676-0753  

📧info@lifesupport.or.jp 

 

 

 

音信のなかった母・・・。井川さんに認知症の母について突然警察の電話 1本が入ったことに始まります。 

その後、母の介護のため 2回にわたり転職し、介護する中で、母の気持ちを知りたいが今となっては聞けない。 

終活とはらしさノートというツールを使い、今の自分の気持を大切にするもの。今を生きるためのもの。 

介護当事者としての話しを伝えるだけというのではなく、家族の苦悩について家族介護者の目線について、家

族を励まし勇気づけられる内容となります。 

みなさん どうぞご参加ください。 



なごみ納涼祭のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もなごみで納涼祭を開催する運びとなりました！ 

日時：２０２６年８月８日（土） １１：３０～１３：３０     場所：なごみ 

ゲームや馴染み
な じ み

のあるる屋台
や た い

のら 今回
こんらい

の ベトナム・ネパール・フィリピンと海外
らいがい

のあ料理
り ょ う り

のあ屋台
や た い

のもごいいます…！

暑い
あ つ い

夏
なつ

、らき氷
     ごおり

片手
ら た て

に遊ぶ
る そ ぶ

もよし、キンキン
き ん き ん

に冷えた
ひ え た

ビール
び ー る

片手
ら た て

に屋台
や た い

飯
めし

を頬張る
ほ お ば る

もよし！ 

お子
お こ

様
さま

ら 大人
お と な

あ方
らた

までみなさんぜひぜひご参加
ご さ ん ら

ください！！  

 



ライサポ七夕特集 

 

今回の「にやり、ほっと」では、当法人の戦略広報でお世話になっている 

TAKK 草苅 平（くさかりたいら）さん にご登場いただきました。 

 

ライサポの広報チームの皆さんと広報戦略やブランディングの会議をしているとき、 

私はいつも密かに「ニヤリ」としてしています。 

「どうすれば法人の魅力がもっと伝わるか」「Web サイトをどう整理するか」など、堅めの議論をしている最中の

こと。 

誰というわけでなく、ふと、「そういえば今日、現場で○○さんがこんなことを言っていて〜…」と、利用者さんや

地域の方の何気ない話になることがあります。 

すると、さっきまで「ターゲット」や「導線」の話を険しい顔でしていた皆さんの表情が、それキッカケで緩むんで

す。「またそんなおもろいこと言ってたんや！」「実は私もこんなことあってね〜…」「さすが○○さん、ええな

〜！」・・・そこからはもう、止まりません（笑） 

高齢、障がい、児童、事務とそれぞれ部署やフロア、役職は違っても「目の前のライサポ人」の話になると、 

全員が前のめりになり、広報の会議は完全に脱線していきます（笑） 

会議のファシリテーションをしている身としては、本来、場を仕切り直す役目なのですが。 

私は、この時間がたまらなく好きで乗っかります（笑） 

なぜならば、効率や戦略よりも、目の前の「ちょっとした出来事や人」いいこともよくなかったこともある意味どこ

かでおもしろがり、愛でておられる印象を持っています。 

まさに『ライサポ人は、人に一生懸命。』そのものだなと感じつつ、 

「この人間味あふれる温かいカオスこそが、ライサポ最大の魅力や〜」と、いつも帰り道に密かにニヤリとしてい

ます。これからも、そんな皆さんの「整理しきれない魅力」を、一緒に言語化していきたいと思っています。 

これが私のニヤリほっとです！ 

草刈さん、素敵なエピソードありがとうございました。 

今後とも、当法人の戦略広報を宜しくお願い致します！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフサポート協会各拠点でも、７月に 、七夕あ取り

組みが行われていました。 

 利用者さん、スタッフ、それぞれあ「星に願いを」で

す。 

 皆さんあ「願い」 、何でしたら。 

 私 、るりきたりらも知れませんが、改めてるりがたさ

を感じた「家族あ健康」でした。 



 

戦略
せんりゃく

広報
こうほう

委員
い い ん

より 

ライフサポート協 会
きょうかい

では、日々
ひ び

の支援
し え ん

や活動
かつどう

の中
なか

で大切
たいせつ

にしている想い
お も い

・姿勢
し せ い

を、 

さまざまな 形
かたち

で発信
はっしん

しています。各
かく

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

の施
し

設
せつ

内
ない

紹
しょう

介
かい

や職
しょく

員
いん

インタビュー
い ん た び ゅ ー

、 

企
き

画
かく

動
どう

画
が

などを通
とお

して、法
ほう

人
じん

の取
と

り組
く

みをより詳
くわ

しく知
し

っていただける内容
ないよう

を 

更新
こうしん

しています！各
かく

媒
ばい

体
たい

へのリンクは Ｑ Ｒ
きゅーあーる

コードよりご覧
らん

いただけます。 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実してい

ます 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
8月1日(土)臨時開店 

8月10日～14日まで休み 

8/10(月)～8/14(金)ま

で、お休みします 

8月11日(火)～14日(金) 

まで、お休みします 

お休みなし 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマ

ーケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 8月1日（土） 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
8月10日（月）から12日

(水)まで、お休みします 

8/11（火）はお休み 参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

お休みなし 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 8月18日 ８月はお休みします 第2土曜日 8月8日  

開店時間 1７：00～18：15 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 毎月第2土曜日  

お店
みせ

・イベントなどのお知
し

らせ 

法人公式 YouTube ライサポ人ちゃんねる更新！ 

今回は、『じらふヘルパーに密着～カップヌードルミュージアム編～』 

をリリースいたしました 


