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オガリナイトに参加！ 

らふらは「いとだまランタン作り
づく   

」を行い
おこな  

ました☆ 

好き
す   

なハロウィン色
いろ

の「いとだま」を選んで
え ら    

目玉
め だ ま

シー 

ルやフェルトを飾り付けて
かざ    つ       

装飾
そうしょく

♬ 

中
なか

に LEDのキャンドルを入れるとかわいく光ります 

＾＾ 

たくさんの方
かた

にお越し
 こ  

頂き
いただ   

作って
つ く     

頂け
いただけ

ました。 

同じ「いとだま」でもどれ一つとして同じ物
おな   もの

がない、 

オリジナルいとだまランタン☆ 

 

「いとだま」の糸
いと

は、地域
ち い き

の方
かた

から寄付
き ふ

でい

ただいた糸
いと

を活用
かつよう

させて頂きました
いただ           

。 

「糸
いと

」が「いとだま」になって、皆さん
みな      

の手
て

で

かわいい「ランタン」に…♬ 

とてもステキな時間
じ か ん

でした、ありがとうござい

ました！！ 

 

らふら 

パンプ 
 

当日
と う じつ

は天候
てんこう

にも恵まれ
め ぐ     

夕方
ゆうがた

からはじまった販売
はんばい

は

心地よい
こ こ ち     

風
かぜ

が 吹く
ふ  

なか 行われました
お こ な わ れ ま し た

。 今回
こんかい

、 季節
き せ つ

限定
げんてい

のあんぱんや シフォンケーキを販売
はんばい

させてい 

ただき、沢山
たくさん

の 方
ほう

に 手
て

に 取って
と っ て

いただける 機会
き か い

と 

なりました。ありがとうございました。 

 

グループホーム住吉 
 

さる、10月
がつ

3 日
にち

（ 土
ど

）の 17時
じ

より、 住吉東駅前
すみよしひがしえきまえ

広場
ひ ろ ば

にて 

「オガリナイト」がおこなわれ、グループホーム住吉
すみよし

からも 

参加
さ ん か

しました。 毎年
まいとし

恒例
こうれい

の 行事
ぎ ょ う じ

なので、 メンバーさんも「待

ってました！」と楽しみ
た の    

にされていました。 今年
こ と し

は、 住吉区
す み よ し く

住みます
す み ま す

芸人
げいにん

の「大正
たいしょう

サウナ
さ う な

」さんがゲストで来られた
こ    

こと

もあり、いつも以上
い じ ょ う

ににぎやかに 楽しまれて
たの          

いる 様子
よ う す

でし 

た。お天気
て ん き

も良く
よ  

、後片付け
あ と か た づ   

までお手伝い
お て つ だ   

されていたメンバ

ーさんもいました！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年
ねん

9月
がつ

25日
にち

（金
きん

）、大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であいにて地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント
い べ ん と

「
Ｙ ’ ｓ

Y’s BAR
ば ー

」を開催
かいさい

いたしました。 本企画
ほ ん き か く

は、地域
ち い き

の

皆様
みなさま

や利用者
り よ う し ゃ

様
さま

、ご家族
ご か ぞ く

、職員
しょくいん

が語り合い
か た り あ い

、繋がり
つ な が り

を深める
ふ か め る

こと

を目的
もくてき

に実施
じ っ し

しています。 当日
とうじつ

は手作り
て づ く り

カレー
か れ ー

やチョコレート
ち ょ こ れ ー と

等

をご提供
ごていきょう

し、完売
かんばい

となる盛況ぶり
せいきょうぶり

でした。 また今回
こんかい

は、

イベント名
        めい

のきっかけとなったY
Ｙ

さんのお写真
お し ゃ し ん

を飾る
か ざ る

承諾
しょうだく

をいた

だくことができ、イベントの原点
げんてん

を皆様
みなさま

と共有
きょうゆう

する温かい
あ っ たかい

機会
き か い

と

なり、地域
ち い き

の方
ほう

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

が生まれたり
う ま れ た り

と、笑顔
え が お

であふれる

時間
じ か ん

となりました。 利用者
り よ う し ゃ

様
さま

とご家族
か ぞ く

で来場
らいじょう

された方
かた

には「も

う二度
ふ た ど

と母
はは

と外食
がいしょく

できないと思って
お も っ て

いました。ありがとうございま

した」というお声
お こ え

もいただきました。参加者
さ ん か し ゃ

様
さま

からは「普段
ふ だ ん

話せない
は な せ な い

人
ひと

と楽しい
た の し い

時間
じ か ん

が過ごせた
す ご せ た

」「料理
り ょ う り

が美味しかった
お い し か っ た

」

等
と う

の嬉しい
う れ し い

お声
お こ え

を多数
た す う

いただきました。 ご参加
   さんか

・ご協力
    きょうりょく

いただ

いた皆様
みなさま

、誠
まこと

にありがとうございました！ 

 

【活動報告】2026 年秋「Y’s BAR」を開催しました！ 

 

今回
こんかい

のにやりほっと担当
たん と う

は総務
そ う む

の慶元
けいもと

です。 

総務
そ う む

のわたくし、実
じつ

はかれこれ２０年
２ ０ ね ん

ほど福祉
ふ く し

の現場
げ ん ば

で仕事
し ご と

をしておりました。 

そんなわたくしがなぜ総務
そ う む

に？！ということはさておき、今
いま

まではとまったく異
こ と

なる内容
ないよう

の仕事
し ご と

をするようになっ

て早
はや

２年
２ ね ん

。新
あたら

しい景色
け し き

を楽
たの

しませてもらっています。 

そんな中
なか

で現場
げ ん ば

にいたころには知
し

らなかったこと、今
いま

だからこそ発見
はっけん

できることもたくさんありまして。そんなこ

んながわたくしのにやりほっとになっております。 

 

現場
げ ん ば

にいたころは少
す こ

し離
はな

れた存在
そんざい

だった総務
そ う む

。いつも現場
げ ん ば

がうまくまわるように助
たす

けてくれていました。でも、

現場
げ ん ば

に必要
ひつよう

なものが届
と ど

くまでにどんなことをしているのか、そこにある苦労
く ろ う

や思
おも

いなどには想像
そ う ぞ う

がいたらず… 

総務
そ う む

の中
なか

に入
はい

って少
す こ

し知
し

ることができたように思
おも

います。ライフサポート協会
きょうかい

の総務
そ う む

のみなさんはとても自立
じ り つ

し

た人
ひと

たちです。現場
げ ん ば

のみなさんが困
こ ま

らないようにと自分
じ ぶ ん

たちの仕事
し ご と

に責任
せきにん

をもち、お役
や く

に立
た

つことができたと

きは嬉
う れ

しくなります。 

総務
そ う む

のみなさんと一緒
い っ し ょ

に働
はたら

けていることがわたしくのにやりほっと１つめです。 

 

２つめは、現場
げ ん ば

のみなさんに対
たい

してです。総務
そ う む

にいながらも、現場
げ ん ば

のみなさんが日々
ひ び

利用者
り よ う し ゃ

さんと向
む

き合ってい

るのを目
ま

の当
あ

たりにします。 

ひとつひとつのことに悩
なや

みながら喜
よろこ

びながら、利用者
り よ う し ゃ

さんの生活
せいかつ

がどうしたらより良
よ

くなるか、真剣
しんけん

に考
かんが

えて

いる職員
しょくいん

さんばかりだなぁと。今
いま

の立場
た ち ば

になったからこそ、より感
かん

じるのかもしれません。 

そんなとき、あらためて「ええ法人
ほ う じ ん

やな～」とわたくしの中
なか

でもう一
ひと

つのにやりほっとが生
う

まれるのでありました

♪ 

       



 

 

戦略
せんりゃく

広報
こうほう

委員
い い ん

より 

 

 手づくりショップ・パンプ コブン・カフェ べらしお福祉住吉東店 

こんなお店 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実しています。 

メニューや営業日の詳細はこちら！→ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日  

開店時間 10：00～16：00 9：30～14：30 11：30～13：30 

備考 
１１月３日（火）と２３日

（月）はお休みです。 

１１月３日（火）と２３日

（月）はお休みです。 

QRコードを参照 

 
FamilyFriendly 

らふら 
田辺大根堂 

るぴなす 

みんなの食堂 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

商品や営業日の詳細はこちら！→→→ 

なごみ玄関で採れたて野

菜や乾物などを販売して

います！ 

 

高倉台にあるみんなの

食堂 

土曜の朝集合！ 

開店曜日 火～土曜日 毎週木曜日 11月3日（土） 

開店時間 10：00～16：00 10：30～ 11：00～14：00頃 

備考 
11/14（土）は 12時開店、28（土）はお休み お休みなし  

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

なごみ地域交流スペースの

ふれあい喫茶です 

大領であい2階・地域

交流スペースにて開催 

開店曜日 第3火曜日１１月１７日 第3木曜日11月19日 毎週木曜日 第2土曜日1１月１４日 

開店時間 1７：00～18：15 17：00～20：00 10時～15時 14：00～16：00 

備考    お休みなし  

お店
みせ

・イベントなどのお知
し

らせ 

ライフサポート協会
きょうかい

では、日々
ひ び

の支援
し え ん

や活動
かつどう

の中
なか

で大切
たいせつ

にしている想い
おもい

・姿勢
しせい

を、 

さまざまな形
かたち

で発信
はっしん

しています。各
かく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の施
し

設
せつ

内
ない

紹
しょう

介
かい

や職
しょく

員
いん

インタビュー
い ん た び ゅ ー

、 

企
き

画
かく

動
どう

画
が

などを通
とお

して、法
ほう

人
じん

の取
と

り組
く

みをより詳
くわ

しく知
し

っていただける内容
ないよう

を 

更新
こうしん

しています！各
かく

媒
ばい

体
たい

へのリンクは Ｑ Ｒ
きゅーあーる

コードよりご覧
らん

いただけます。 
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